Základní škola Uhlířské Janovice, okres Kutná Hora

Datum zadání:

 úterý, 24. března 2020
Ročník:


5.

třída: 5. A
skupina: celá třída
Vyučující:


Bc. Irena Trmalová
Předmět:   


Přírodověda
Příprava číslo:

4

Termín odevzdání:   
pátek, 27. března 2020
Poznámka vyučujícího:

Zápis do školního sešitu
Téma: První pomoc
Cílem první pomoci je ZACHRÁNIT ČLOVĚKU ŽIVOT
PRVNÍ POMOC – je vše, co můžeme pro nemocného nebo poraněného udělat do doby než se o něj postarají školení zdravotníci nebo lékař 
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ZÁKLADNÍ PRAVIDLA POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI

 [image: image3.emf]
· ZACHOVAT KLID (protože když nás zachvátí panika nebo strach, nebudeme schopni udělat žádný rozumný čin)

· NEBÁT SE (neuteču pryč, zavolám dospělého nebo záchrannou službu) [image: image4.emf]
· UVĚDOMIT SI, JAK MOC JE TO VÁŽNÉ, ZDA TO ZVLÁDNU SÁM, NEBO ZAVOLÁT POMOC (nikdy nesmím riskovat a ohrozit sám sebe)
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KDY VOLAT 155?
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Vždy, když došlo k nehodě, úrazu, poruše zdraví
Nejčastěji jde o tyto stavy: neobvyklá bolest na prsou, potíže s dechem, dušnost, porucha vědomí, bezvědomí, vážnější úraz, otrava léky či chemikáliemi

CO ŘÍCT DO TELEFONU?

1) CO SE PŘESNĚ STALO (TATO INFORMACE VEDE K POSOUZENÍ, JAKOU POMOC VYSLAT)
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2) INFORMACE O POSTIŽENÉM (ZDA JE TO MUŽ, ŽENA, DÍTĚ, PŘIBLIŽNÝ VĚK, POČET ZRANĚNÝCH)
3) PŘESNĚ MÍSTO, KDE SE TO STALO

4) INFORMACE O VOLAJÍCÍM (KDO A ODKUD VOLÁ, 

JE NUTNÉ SPOLUPRACOVAT S OPERÁTORKOU A ODPOVÍDAT NA OTÁZKY)

NÁSLEDUJÍCÍ NEZAPISUJ DO SEŠITU, POUZE VYBER SPRÁVNOU MOŽNOST, (řešení je na konci kvízu)
KVÍZ:

1) CO JE TO RESUSCITACE?

A) PŘEVOZ ZRANĚNÉHO DO NEMOCNICE

B) OŠETŘENÍ KRVÁCEJÍCÍCH ZRANĚNÍ

C) SOUBOR ÚKONŮ, KTERÉ SE PROVÁDĚJÍ K OBNOVENÍ ZÁKLADNÍCH ŽIVOTNÍCH FUNKCÍ

2) PŘI PORANĚNÍ PÁTEŘE S POSTIŽENÝM:

A) NEHÝBEJ

B) POMŮŽEME POSTIŽENÉMU, ABY SI KLEKL

C) POMŮŽEME POSTIŽENÉMU, ABY SI SEDL

3) CO MŮŽE ZPŮSOBIT TONUTÍ?

A) ŘÍZNUTÍ DO PRSTU

B) ALERGIE NA ZMRZLINU

C) PODCHLAZENÍ
4) MASÁŽ SRDCE PROVÁDÍME:

A) TĚSNĚ NAD PUPÍKEM

B) UPROSTŘED HRUDNÍKU

C) POD KRKEM
5) DUŠENÍ VZNIKÁ:

A) KDYŽ MÁM RÝMU

B) KDYŽ MĚ BOLÍ HLAVA

C) KDYŽ MÁM NEDOSTATEK PŘÍSUNU KYSLÍKU

6) OMRZLINA JE:

A) POŠKOZENÉ MÍSTO, NA KTERÉ PŮSOBIL PO URČITOU DOBU CHLAD

B) MÍSTO, KDE MÁME PŘISÁTÉ KLÍŠTĚ

C) MÍSTO, KAM NÁS PÍCHLA VČELA

7) PŘI ÚPALU POSTIŽENÉHO:

A) ODVEDEME DO STÍNU

B) NECHÁME HO NA SLUNÍČKU

C) OBLÉKNEME MU RUKAVICE

8)  PŘI ZÁSAHU ELEKTRICKÝM PROUDEM:

A) ZAVOLÁM RODIČE

B) PRVNÍ POMOC NEPOSKYTUJI, VOLÁM ZÁCHRANÁŘE

C) ZRANĚNÉHO ODTÁHNU OD ZDROJE PROUDU

9) JAKO SVĚDEK DOPRAVNÍ NEHODY

A) ZAVOLÁM SLOŽKY ZÁCHRANNÉHO SYSTÉMU

B) PODÍVÁM SE A UJEDU

C) VŠECHNO SI VYFOTÍM

10) TÍSŇOVÁ LINKA ZÁCHRANNÉ SLUŽBY JE:

A) 155

B) 158

C) 150

[image: image8.emf]
Správné odpovědi: 1C, 2A, 3C, 4B, 5C, 6A, 7A, 8B, 9A, 10A
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