Základní škola Uhlířské Janovice, okres Kutná Hora

Datum zadání:

 pondělí, 23. března 2020
Ročník:


5.



třída: 5. A skupina: celá třída
Vyučující:


Bc. Irena Trmalová

Předmět:   


Přírodověda
Příprava číslo:

3

Termín odevzdání:   
pátek, 27. března 2020
Poznámka vyučujícího:

Zápis do sešitu
Téma: Ochrana zdraví
Zdraví je to nejcennější co máme. Abychom udrželi tělo zdravé, měli bychom:

· jíst ovoce a zeleninu

· správně se stravovat a pít

· mít dostatek pohybu na čerstvém vzduchu
· při sportování být opatrní






· dodržovat hygienu a vhodně se oblékat

· preventivní prohlídky u lékaře

· očkování proti některým nemocem





Nemoc – příznakem nemoci bývá únava, bolest hlavy, teplota

Úraz – Poranění některé části těla

Lékárnička – máme jí doma, všichni jí musí mít v autě. Jsou v ní uloženy základní léky a potřeby pro ošetření.

· Úkol – vypiš, co vše by mělo v lékárničce být?




Kam se dovoláš, pokud vytočíš následující telefonní čísla? (Doplň)
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150

158

112

*Napiš, jak pečuješ o své zdraví ty? Co znamená slovo prevence?
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