5. Učební osnovy – Přírodověda


7. PŘÍRODOVĚDA

Název vyuč. předmětu:
Přírodověda   (PŘD)
Vzdělávací oblast: 
Člověk a jeho svět

Vzdělávací obor: 
Člověk a jeho svět

Ročník: 


4, 5

	ročník
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.
	6. r.
	7. r.
	8. r.
	9. r.

	MČD+ DČD

	-
	-
	-
	1 + 0,5
	2
	-
	-
	-
	-


1.1 Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Přírodověda je vyučován ve 4. a 5. ročníku 1. stupně základní školy. Ve 4. ročníku je časová dotace předmětu 1, 5 hodiny, je zde posílení o 0,5 hodiny. Realizace předmětu ve 4.. ročníku bude v jednom pololetí 2 hodiny a v dalším pouze 1 hodina. Přírodověda je součástí vzdělávací oblasti  Člověk a jeho svět a navazuje na výuku předmětu Prvouka, která probíhá v 1. až 3. ročníku. Pro předmět Přírodověda jsou zcela využity tématické okruhy Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví a část témat z okruhu Lidé a čas. 

Přírodověda se opírá o vybrané poznatky z různých přírodovědných oborů. Je zaměřena na to, aby v procesu výuky žáci získávali takové vědomosti a dovednosti, a rozvíjeli se ty jejich schopnosti, které jim umožní aktivně poznávat přírodu, člověka i prostředí, ve kterém člověk pracuje a žije.

Spojování vlastních zkušeností žáků s osvojovanými poznatky a dovednostmi umožňuje vytvářet ve vyučování dostatek příležitostí, aby žáci získávali základní vědomosti o Zemi, člověku a technice. Poznávají základní jevy a vztahy v přírodě, utvářejí si kladný vztah k přírodě, ke svému zdraví a zdravému způsobu života i ochraně životního prostředí.

Jsou zařazeny základní témata oblasti Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných situací.
1.2 Výchovné a vzdělávací strategie

Výchovné vzdělávací postupy, které vedou v tomto předmětu k utváření vlastní zodpovědné osobnosti.

Kompetence k učení

Učitel vede žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci, seznamuje žáky s různými způsoby a metodami učení, které jim umožní samostatně organizovat vlastní učení, umožní žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok. Směruje žáky k činnostem spojeným s poznáváním a ověřováním poznaného.

Kompetence k řešení problémů

Učitel učí žáky ověřovat správnost řešení problému, vede děti ke správnému rozpoznání a chápání problémů, poukáže na různé zdroje informací, které mohou problém vyřešit, zadává úkoly s využitím vlastních zkušeností žáků při jejich řešení.

Kompetence komunikativní

Učitel podporuje rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, rozvíjí u žáků správné, výstižné a logické formulování svých názorů na lidskou společnost a přírodní jevy, vede žáka k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků (encyklopedie, učebnice, internet, knihovna, stanice ochrany přírody, zoologické zahrady, vlastní pozorování přírody). Učí žáky naslouchat druhým a snažit se jim porozumět, snaží se žáky zapojit do diskuze, obhájit si svůj názor a respektovat názory druhých.

Kompetence sociální a personální

Učitel podporuje vědomí sounáležitosti s lidmi a přírodou, pomáhá žákům formovat základní vztah k životu, vlastní osobě, jiným lidem a přírodě, předkládá žákům stanovení pravidel pro činnost skupiny a vede k jejich dodržování, vysvětluje potřebu efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu, směruje žáky k ocenění práce a zkušeností druhých lidí.

Kompetence občanské

Učitel buduje u žáků kladný vztah k životnímu prostředí a ochraně přírody, vede děti k chápání základních vztahů v různých ekosystémech, na základě příkladů směruje žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích, v situacích ohrožujících zdraví a život člověka.

Kompetence pracovní

Učitel vytváří předpoklad pro formování základních pracovních a režimových návyků, poukazuje na zásady bezpečnosti při práci s různými přírodninami, látkami, materiály, přístroji a nástroji, naučí se pracovat podle předem stanoveného postupu a umožní jim hledat vlastní postup, učí odpovědnosti při plnění zadaných úkolů, vede k hodnocení lidské činnosti také z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých a ochrany životního prostředí.

1.3 Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Přírodověda jsou integrovány  následující tematické okruhy průřezových témat:

Multikulturní výchova

Kulturní diference (seznámení s rozmanitostí různých kultur, člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky). 
(MUV1)
Environmentální výchova

Ekosystémy (pochopení komplexnosti vztahů člověka a životního prostředí, ucelený elementární pohled na okolní přírodu i prostředí).
Lidské aktivity a problémy životního prostředí (zemědělství a životní prostředí,  průmysl a životní prostředí,  třídění odpadu, odpad, možnosti člověka v ochraně ohrožených živočišných a rostlinných druhů, ochrana přírody, změny v krajině). Zásady vhodného chování v přírodě. Varianta řešení zadaného problému v oblasti znečištění životního prostředí
(EV1,EV2, EV3)
1.4 Mezipředmětové souvislosti
Tematické okruhy předmětu přírodověda je možné používat v českém jazyce při jazykové výuce i literární výchově (čtení v encyklopediích, články o přírodě). Témata se mohou využít i při slohu (vyprávění o změnách v přírodě, o zvířatech). V matematice je možné číselně zhodnotit výsledky pozorování přírody (např. teplota vzduchu, tabulky). Ve výtvarné výchově žáci zobrazují rostliny, houby, živočichy i přírodu neživou. V pracovních činnostech žáci pracují s přírodním materiálem.
1.5 Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu 

4. ročník

	ročníkové výstupy - 4. ročník
	učivo - 4. ročník
	

	ROZMANITOST  PŘÍRODY
	

	žák:

· objevuje propojenost živé a neživé přírody

· nachází souvislosti mezi činností člověka a konečným vzhledem přírody

· rozliší některé rostliny podle diakritických znaků (bylina – dřevina)

· uvede příklady odrůd kulturních rostlin

· popíše základní orgány rostlin (kořen, stonek, list), jejich funkce a uvede příklady přizpůsobení orgánů prostředí

· pozná vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturní a plané rostliny, některé keře, listnaté a jehličnaté stromy, jedovaté a léčivé rostliny

· vysvětlí na příkladech přizpůsobení rostlin nepříznivým podmínkám v zimě

· lisuje celé rostliny, založí herbář rostlin
	Živá a neživá příroda

Propojenost živé a neživé přírody

Voda a vzduch

Rostliny

základní orgány rostlin a jejich funkce

podmínky pro život rostlin

výživa rostlin

poznávání rostlin a hub v naší přírodě

rostliny v přírodě v zimě


	ČJS-5-4-01

ČJS-5-4-04

	· uvede a poznává nejznámější živočichy vyskytující se v naší přírodě

· ukáže části těla u vybraných živočichů

· popíše způsob života některých živočichů

· dovede pohovořit o přípravě živočichů na zimu (hmyz, obratlovci, zimní spánek)
	Živočichové

znaky života

životní potřeby a projevy

průběh a způsob života

stavba těla u vybraných druhů

zvířata v zimě
	ČJS-5-4-04

	· 
· 
· využívá encyklopedie, atlasy a PC programy ke zkoumání vztahů mezi organizmy v různých přírodních společenstvech

· zkoumá vztahy živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody
· (př. získávání potravy)

· sleduje zásahy člověka v ekosystémech v okolí (zemědělské práce, práce v lese, vodní hospodářství)

· má znalosti o třídění odpadu, vyjmenuje druhy tříděného odpadu

· vyjmenuje možnosti člověka v ochraně živočišných a rostlinných druhů
· dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrožující životní prostředí
· vysvětlí souvislosti poškozování životního prostředí v globálním měřítku
· uvede zásady vhodného chování v přírodě 
· uvede variantu řešení zadaného problému v oblasti znečištění životního prostředí

	Přírodní společenstva

les, potok, rybník, zahrada, pole

rozmanitost života ve vybraných celcích

vzájemná závislost organismů a 

neživé přírody v přírodních společenstvech

význam přírodních celků pro člověka 

(zemědělství, lesnictví a vodní hospodářství) 

ohleduplné chování k přírodě, ochrana přírody
	ČJS-5-4-03
EV1
EV3

EV2

	· 
· změří hmotnost tělesa na vahách, měří objem odměrným válcem, teplotu teploměrem, čas hodinkami a stopkami

· založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a zhodnotí výsledky pokusu
· zhodnotí některé činnosti člověka v přírodě, rozlišuje aktivity, které poškozují nebo podporují prostředí nebo zdraví člověka
· v praxi využívá kompas (při pochodu terénem)

· poznává vybrané nerosty a horniny a vysvětluje příčiny jejich zvětrávání

· vyjádří vlastními slovy změny v přírodě, k nimž dochází v průběhu dne i roku

· vyjmenuje příklady využívání přírodních zdrojů a šetření energiemi

	Neživá příroda – látky a jejich vlastnosti
měření vlastností látek

změny neživé přírody

(roční období, délka dne)

Voda a vzduch

Výskyt a vlastnosti vody, oběh vody v přírodě

Vlastnosti vzduchu, jeho proudění
vlastnosti hornin, nerostů a půdy

práce s kompasem

praktická měření hmotnosti, objemu, času, teploty, rozpouštění látek


	EV3
ČJS -5-4-07

ČJS-5-4-05

	ČLOVĚK  A  JEHO  ZDRAVÍ
	

	· v modelových situacích ohrožení bezpečí v běžných situacích volí správné situace ochrany, přivolání pomoci i pomoci jiným 

· uvede přírodní jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a životy, vymezí (vybere z příkladů) vhodný způsob ochrany 

· v modelových situacích prokáže schopnost vhodně reagovat na pokyny dospělých a jednat v souladu s pravidly ochrany 
· charakterizuje na příkladech rozdíly mezi drobným, závažným a život ohrožujícím zraněním (4. ročník)

· v modelové situaci určí život ohrožující zranění
· vyhodnotí dopravní situaci, vyvodí odpovídající závěry pro své chování chodce, cyklisty

- uplatňuje účelné způsoby chování v ohrožujících   situacích i v modelových situacích

· Zná telefonní čísla policie, hasičů, záchranné služby, tísňové linky

· Ovládá způsoby komunikace s operátory těchto linek

	 Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí

rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi
Dopravní situace, chování chodce a cyklisty

Postup v případě ohrožení

Varovný signál, evakuace, zkouška sirén

Požáry – jejich příčiny a prevence vzniku

Integrovaný záchranný systém


	ČJS-5-04-06

ČJS-5-04-04

	LIDÉ A ČAS
	

	· Pracuje s časovými údaji
· Rozeznává současné a minulé
	současnost a minulost v našem životě –proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby,  státní svátky,..

Orientace v čase a časový řád

Denní režim
	ČJS-5-3-03

ČJS-5-3-04

ČJS-5-3-05

ČJS – 5-3-01


5. ročník

	ročníkové výstupy - 5. ročník
	učivo - 5. ročník
	PT

	ROZMANITOST  PŘÍRODY
	

	žák:

· poznává znaky života živočichů a rostlin

· umí určit vybrané živočichy a rozdělí je na obratlovce a bezobratlé

· rozlišuje rostliny na výtrusné a semenné podle způsobu rozmnožování

· vyjmenuje některé druhy ohrožených rostlin a živočichů
· vyjmenuje možnosti člověka v ochraně živočišných a rostlinných druhů

	Živá příroda
třídění a určování živých organizmů

rozdělení živočichů (obratlovci a bezobratlí)

rostliny výtrusné a semenné (stavba těla, rozmnožování)


	EV1
EV2

ČJS-5-4-04

	· ukáže pohyb Země a jeho důsledky na globusu

· poznává souvislost otáčení Země kolem Slunce se střídáním ročních období

· je si vědom nepostradatelnosti  Slunce pro život na Zemi

· vyhledá a použije informace o vesmíru v encyklopediích

· uvědomuje rozdíl mezi planetou a hvězdou

· zhodnotí konkrétní činnosti člověka v přírodě

· rozliší prospěšné nebo škodlivé působení člověka na prostředí a zdraví

	Země ve vesmíru

Slunce a jeho planety, hvězdy

pohyb Země kolem Slunce a otáčení Země kolem osy

práce s glóbem
střídání dne a noci

střídání ročních období

seznámení s gravitační silou Země

Neživá příroda

nerosty, horniny, půda

zvětrávání hornin, vznik půdy, některé hospodářsky významné horniny a nerosty
	ČJS-5-4-02
ČJS-5-4-05

	· žák se seznamuje s příklady organizmů žijících v různých oblastech Evropy a světa

· ukazuje základní oblasti na glóbu


	Rozmanitost podmínek života na Zemi

Význam ovzduší, vodstva, půd, živočichů a rostlin pro život na Zemi

základní oblasti Země (studené, mírné, teplé)

rozmanitost přírody ve světě

vyhledávání organizmů žijících v různých částech světa

podnebí a počasí
	EV3
ČJS-5-4-03

	ČLOVĚK  A  JEHO  ZDRAVÍ
	

	· 
· 
· 
· 
· 
· 
· pojmenuje části lidského těla

· vyhledá v encyklopedii a popíše funkce některých orgánů a soustav

· vysvětlí vývoj jedince před i po narození
· Předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· posoudí negativní vztah ke kouření, alkoholu, drogám, násilí a hracím automatům
· předvede, jak ošetřit jednoduché zranění a uložit zraněného do stabilizované polohy

· rozpozná život ohrožující zranění, zvládne přivolat první pomoc

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho ochranou

· uvede a uplatňuje zásady správné výživy a hygieny člověka
· - uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
· učí se a předvede v modelových situacích, jak si  poradit v krizových situacích (např. šikana, týrání)

· účelně plánuje svůj čas pro práci a zábavu

-vyhodnotí dopravní situaci, vyvodí odpovídající závěry pro své chování chodce, cyklisty

- uplatňuje účelné způsoby chování v ohrožujících situacích i v modelových situacích

· Zná telefonní čísla policie, hasičů, záchranné služby, tísňové linky

· Ovládá způsoby komunikace s operátory těchto linek
	Člověk – lidské tělo
stavba lidského těla

funkce některých orgánů a orgánových soustav

biologické a psychické změny v období dospívání

vývoj jedince

původ a vývoj člověka – etapy lidského života
Člověk  - péče o zdraví

naše tělo a zdraví

správná výživa

nebezpečnost návykových látek

první pomoc

osobní bezpečí

základy sexuální výchovy

výchova k rodičovství

denní režim

Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí

Dopravní situace, chování chodce a cyklisty

Postup v případě ohrožení

Varovný signál, evakuace, zkouška sirén

Požáry – jejich příčiny a prevence vzniku

Integrovaný záchranný systém


	MUV1
ČJS-5-05-01

ČJS-5-05-02

ČJS-5-05-06

ČJS-5.4-05
ČJS-5-05-03

ČJS-5-05-07

ČJS-5-05-08

ČJS-5-05-04



	· popisuje na příkladech význam energie pro život a nutnost šetřit energií

· vysvětluje pojem technický pokrok

· aplikuje poznatky o jednoduchých strojích

- charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku        mimořádných událostí, v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit
	Člověk, technika a přírodní zdroje

příklady jednoduchých strojů 

živé a neživé zdroje a jejich využívání

potřeba energie pro život

nutnost šetření energií
	

	· popíše základní projevy a podmínky života na Zemi

· doloží příklady zásad a ochrany přírody a životního prostředí jako celku a uplatňuje je v praktickém životě

· má znalosti o třídění odpadu, vyjmenuje druhy tříděného odpadu

· dovede vyjmenovat lidské aktivity  ohrožující životní prostředí
· uvede zásady vhodného chování v přírodě
·  uvede variantu řešení zadaného problému v oblasti znečištění životního prostředí
	Význam ochrany přírody pro člověka

vlivy člověka na prostředí
	EV3
EV2

	Člověk  a  jeho  zdraví
	

	· v modelových situacích simulujících mimořádné události uplatňuje účelné způsoby chování

· v modelových situacích předvede osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

·  v běžných situacích volí správné situace ochrany, přivolání pomoci 

· rozpozná život ohrožující zranění

· ošetří drobná poranění

· zajistí lékařskou péči

· uvede přírodní jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdraví a životy, vymezí (vybere z příkladů) vhodný způsob ochrany 

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· 
	rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi


	ČJS-5-05-04

ČJS-5-05-05

ČJS-5-5-07

ČJS-5-05-06



	· 
	základní funkce orgánových soustav

podpora zdravého životního stylu

vývoji détěte před a po jeho narození
	ČJS-5-05-01

ČJS-5-05-02



	· v modelových situacích prokáže schopnost vhodně reagovat na pokyny dospělých a jednat v souladu s pravidly ochrany 

	Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí

První pomoc
	

	LIDÉ  A  ČAS
	

	
	současnost a minulost v našem životě proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby,  státní svátky,..
	ČJS-5-3-03

ČJS-5-3-04

ČJS-5-3-05




1.6 Očekávané výstupy dle RVP ZV

1. stupeň

	MÍSTO, KDE ŽIJEME

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

· ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)

· ČJS-3-1-03 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu

· ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

· ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí

· ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického

· ČJS-5-1-05 zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích

· ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam


Učivo

· domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště

· škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy; riziková místa a situace
· obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť

· okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové strany

· regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a obchod

· naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly, armáda ČR

· Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování

· mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky

	LIDÉ KOLEM NÁS 

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům

· ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)

· ČJS-5-2-02 rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a dohodne se na společném postupu řešení

· ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat nemohou a která porušují základní lidská práva nebo demokratické principy

· ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy

· ČJS-5-2-05 poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města)


Učivo

· rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání

· soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zájmové spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný „evropský dům“

· chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům  

· právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, soukromého vlastnictví, duševních hodnot 

· vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti;  hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správce peněz, úspory, půjčky

· kultura – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura

· základní globální problémy – významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí

	LIDÉ A ČAS

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé  pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

· ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy

· ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních památek

· ČJS-5-3-03 rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik

· ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

· ČJS-5-3-05 objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů


Učivo

· orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, denní režim, roční období

· současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky a významné dny

· regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost

· báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj

	ROZMANITOST PŘÍRODY

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

· ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

· ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období

· ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve  vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí

· ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy

· ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

· ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit

· ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu


Učivo

· látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek
· voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život
· nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam
· Vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období
· rostliny, houby, živočichové – znaky života, životní potřeby a projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka
· životní podmínky – rozmanitost podmínek života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí
· rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva
· ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy

· rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi
	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

Očekávané výstupy – 1. období

žák

· ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

· ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

· ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

· ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

Očekávané výstupy – 2. období

žák

· ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života

· ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

· ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

· ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista

· ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

· ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku


Učivo

· lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, životní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, biologické a psychické změny v dospívání, základy lidské reprodukce, vývoj jedince

· péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim; nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena

· partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality
· návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií

· osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek; bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích

· přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
· mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém

� MČD = minimální časová dotace, DČD = disponibilní časová dotace. V tabulce je zpracovaná MČD dle RVP ZV a posílení o DČD.


� Do tematických okruhů PT jsou průběžně zařazeny činnosti a náměty, které vychází ze základní nabídky, která je uvedena  v textu RVP ZV a které jsou uzpůsobeny probíranému tématu a celkovému klimatu dané třídy.
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