5. Ucebni osnovy —Sportovni vychova

22. SPORTOVNI VYCHOVA (volitelny predmét)

Néazev vyué. pfedmétu:  Sportovni vychova (SV)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi'

Vzdélavaci obor: Clovek a zdravi

Ro¢nik: 7,8,9
ro¢nik l.r. |2.r. |3.r. |4.r. |5 r. |6.r. |7.r. |81 |9.r
MCD+ DCD? | - - - - - - 1 2 2

1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Volitelny predmét Sportovni vychova je uréen zaktum 2. stupné. Dale rozviji pohybové moznosti a prednosti zakl. Vede
zaky k fizené pohybové Cinnosti (s podilem zaka) a dale k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné
pohybové aktivite.

Takovy vztah Ize rozvijet jen v atmosfére duvery, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu, ktery
vychazi z aktudlni pohybové Grovné jednotlivych zakt. Sportovni vychova dale rozviji vzdélavani v dané vzdélavaci

v

Casova dotace predmétu je v 7. roéniku 1 hodina tydné, v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v téchto
prostorach: télocviéna skoly (mistni sokolovna — v piipadé uzavieni smlouvy), Skolni viceti¢elové hfisté, bézecky terén
okoli Skoly (méstsky park, okoli Hofejsitho rybnika, vodni nddrz zvana ,koupali§té“- plavani, mozna je navstéva
plaveckého bazénu. V zimnim obdobi (pouze za ptiznivych podminek) — lyZzovani — bézecké terény v okoli, brusleni —
ptirodni vodni plochy v okoli skoly, mozna je navstéva zimniho stadionu.

Vybér rozvijejiciho uciva je plné v pravomoci ucitele, ktery znd nejlépe moznosti a potieby zakl, materidlni a
prostorové vybaveni skoly.

1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto pfedmétu k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

Ucitel klade diraz na pozitivni motivaci zaka, na poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni
rozvoj, na prozivani souvislosti mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou, na systematické sledovani vyvoje vlastni
fyzické zdatnosti. Ziskané vysledky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry.

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel motivuje zéka k samostatnému feseni dan¢ho problému, vytvari mu podminky pro uplatiovani individualnich
schopnosti tak, aby se zak mohl rozvijet a seberealizovat pii hodinach, pfemyslel o problému pii zvladani cviku,
sportovniho prvku a hledal tréninkové cesty k jeho odstranéni. Ucitel motivuje zdka k hledani vhodné taktiky
v individudlnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynti vedouciho druzstva, umoziuje otevirani prostoru k diskuzi o taktice
muzstva, pofizovani zaznamu a obrazovych materiald ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace. UCitel vede zaky ke
vhodnym komunikativnim dovednostem pfi hie a ostatnich sportovnich ¢innostech.

Kompetence socialni a personalni

Utitel zatfazuje praci ve skupin€ a klade diiraz na vytvofeni pravidel prace v tymu (organizace prace, rozdeleni roli,
spoluprace, ohleduplnost, ticta) a jejich respektovani samotnymi zaky, uplatiiuje individualni pfistup k talentovanym
zaktim. Vede zaky k dodrzovani pravidel a myS$lenek fair — play, k rozvoji spoluprace a k rozd€lovani a pfijimani kol
v ramci sportovniho druzstva. Zak si utvafi predstavu o sobé samém, #idi svoje chovani a jednéni.

! Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu vychazi z cili zékladniho vzdélavani a rozviji kliCové kompetence, navazuje piedevsim na uvedenou vzdélavaci
oblast a obor

2 MCD = minimalni dasové dotace, DCD = disponibilni &asové dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
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Kompetence ob¢anské

Ucitel respektuje veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka, podporuje u zaki projevovani pozitivnich
postoju, podporuje aktivni sportovani, objasiiuje a podava piiklady potieby dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitach.
Seznamuje zaky s prvni pomoci pii urazech leh¢iho charakteru, nacvicuje modely chovani v zavaznych situacich, kdy
se jednd o bezprostfedni ohrozeni zZivota. Provadi emoc¢ni i vécné sezndmeni se Skodlivosti pozivani drog a jinych
Skodlivin, varuje pred distributory téchto navykovych latek. Vede zaky k respektovani nazorti druhych lidi a
rozhodovani se v zajmu ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

Ucitel rozviji u zaka smysl pro povinnost, poskytuje piiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu a v celém zivoté.
Poméhéd zakiim vyhledavat mozna rizika pfi pohybovych Cinnostech a spoleéné¢ hledaji cesty k jejich minimalizaci.
Vede zaky ke zpracovani a prezentaci naméfenych vykont. Pouziva bezpecné a ucinn€ nacini a naradi.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k vyhledavani, porovnavani, tfidéni informaci v digitalnim prostiedi.

1.3 Prirezova témata

Tento volitelny pfedmét absolvuji pouze nékteti zaci, proto zafazend PT v tabulce zalenéni PT neuvadime. V ramci
pfedmétu se samoziejmé navazuje na okruhy namétd a Cinnosti, které jsou realizovany v ramci predmétu Te¢lesna
vychova. Zafazeni téchto namétli a ¢innosti je plné v kompetenci vyucujiciho. Realizuji se formou samostatné nebo
skupinové prace, formou projektt. Prostfednictvim Cinnosti zéka, pomoci her, cviCeni, feSeni realnych a modelovych
situaci, problémovych tloh, diskusi.

V piedmétu Sportovni vychova se dale rozviji nasledujici tematické okruhy prifezovych témat.

Osobnostni a socidlni vychova

Pomahé k ziskani dovednosti vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socidlnimu Zivotu. Pfispiva k zdokonalovani
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci

(OSV4)

1.4 Mezipiredmétové souvislosti

Ve sportovni vychoveé vyuzivame mezipfedmétové vztahy s Piirodopisem 8.r. (poznatky o lidském téle), s D&jepisem
(historie sportu, OH, vyznamné osobnosti sportu), s Obcanskou vychovou (chovani v kolektivu, rozdélovani roli,
jednani, vztahy ve skupiné, pravni vztahy — pravidla), s Matematikou a Fyzikou (méfeni vykonu a jejich spravny zapis a
vyhodnoceni), s Informatikou (vyuziti znalosti z oblasti ICT).

1.1 Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Z4ka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je soucasti Skolniho fadu, viz. Pravidla pro
hodnoceni vysledki vzdélavani zaku. Dale jako v TV.

1.2 Formy a metody vyuky

Obdobné jako v TV.



1.5 Vzdélavaci obsah vvucéovaciho predmétu: SV

7.-9. ro¢nik

5. Ucebni osnovy —Sportovni vychova

Skoly

ro¢nikové vystupy ucivo ro¢nik | PT
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI 7,89
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré pohybové Cinnosti zaiazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
TV-9-1-03 samostatné se piipravi pied pohybovou &innosti
a ukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti —zatéZovanymi svaly
TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovdani i v méné
gndameém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho provozu;
Ppredvida moZnd nebezpedi urazu a prizpusobi jim svou ¢innost
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie,
soutéZi, pvi rekreacnich cinnostech
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny
Zak: Atletika OoSv4
- podle svych schopnosti rozviji jiz osvojené zaklady techniky Béh — sprinty, vytrvaly 7,8,9
atletickych disciplin béh
- zvySuje Groven své fyzické zdatnosti, zlepSuje vykony Hod mickem 8,9
— poznava nové discipliny (koule, disk, ostép) Hod diskem, oStépem 8,9
Vrh kouli 7,8,9
Skok daleky
Vyska - flop
- naucéené a osvojené prvky zdokonaluje, prvky spojuje do sestav Gymnastika
— dle svych schopnosti a osvojenych dovednosti zatazuje do vyuky Akrobacie
naro¢néjsi cviky a rtizné formy zabavnych cviceni Hrazda
Preskok
Kruhy
Bradla 7,8,9
Zebriik
- naucené a osvojené herni ¢innosti jednotlivce zdokonaluje a Sportovni hry
osvojené dovednosti aplikuje v samotné hie Vybijena
- vice rozviji herni kombinace, piipadné herni systémy Pfehazovana
Kosikova
Fotbal 7,8,9
Florbal
Volejbal
- pouziva 1-2 plavecké zplsoby, startovni skok, obratku Plavani
- zdivodni zdravotni vyznam plavani Plavecké discipliny,
startovni skok, obratka
7,89
- zvlada pohyb na bézeckych lyzich LyZovani
- provede oSetieni lyzi Vycvik na bézkach v okoli | 7, 8, 9
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ro¢nikové vystupy

ucivo

ro¢nik

PT

- zdokonaluje jiZ osvojené dovednosti
- provede oSetieni brusli

Brusleni

Pfirodni led v okoli Skoly,
mozna je navstéva
zimniho stadionu

Jizda a ptekladani vpred a
vzad

Nacvik ledniho hokeje

7,8,9

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Z.TV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

7.TV-9-1-02 zaifazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidalni vyrovndvaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimdlni provedeni

Z.TV-9-1-03 aktivné se vyhybd innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

7,8,9
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