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24. Predmét specialné pedagogické péce

Nazev vyué. pfedmétu:  Predmét specialné pedagogické péce

ro¢nik Lr. |2 [3r [4r |5r |61 ]7.r [8r [or
MCD+ DCD! | dle doporu¢eni PPP a stupné podpory

1.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Jako podplirné opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je na nasi Skole zafazen predmét specialné
pedagogické péce (PSPP).

Naplii tohoto predmétu je dana Doporuéenim $kolského poradenského pracovisté (SPZ). Vzdélavaci obsah téchto predméti
pfizptisobujeme vzdélavacim moznostem, pfedpokladim a individudlnim potfebam zaka s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi. Je-li pedagogicko-psychologickou poradnou ¢&i specialné pedagogickym centrem jako podpurné opatieni
doporucen individualni vzdélavaci plan, je pfedmét PSPP zapracovan dle potieb konkrétniho zaka v IVP v¢etné hodnoceni.
PSPP se neposkytuje formou vyucovaciho pfedmétu, ale jedna se o péci, ktera ma podpotit pfedev§im rozvoj percepce,
motoriky, komunikace, socialnich dovednosti a rozvijeni zvladani trivia - ¢teni, psani a pocitani, dale dle specifikace uvedené
v Doporuceni SPZ. Obecné oblasti napravy, cile reedukace, zésady, metody, techniky a pomiicky jsou uvedeny v této
kapitole u jednotlivych oblasti reedukace.

Oblasti SPP: Péce je zaméfena dle doporuceni Skolského poradenského pracovisté na reedukaci jednotlivych specifickych
poruch uceni, poruch chovani (a jejich kombinaci), narusené komunika¢ni schopnosti (napt. dysfazie), na podporu zakt se
zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim, zakd nadanych a mimofadné¢ nadanych dle aktudlniho stavu (platnd doporuceni
v aktualnim $kolnim roce). Jednotlivé pfedméty PSPP, jejich charakteristika, zaméfeni na oblasti i obecné cile jsou soucasti
této kapitoly.

Casové a organizaéni vymezeni

Predméty specialné pedagogické péce jsou vyucovany na 1. a 2. stupni zékladni Skoly po dobu celého Skolniho roku se
zékladni ¢asovou dotaci 1-2 hodiny tydn&. Casova dotace mize byt upravena dle doporueni Skolskych poradenskych
zafizeni pro jednotlivého zaka. Tato péce je poskytovana v ramci vyucovani, pfipadné i nad jeho ramec, je poskytovana bud’
individualné nebo v malé skupiné v poctu maximalné 4 zakd. Kritériem pro uréeni individudlni ¢i skupinové formy péce je
predevsim kompatibilita z hlediska typu a hloubky obtizi.

Vyuka je zaméfena na oblasti reedukace ¢i kompenzace dle platnych doporuceni $kolskych poradenskych pracovist. Tento
predmét vyucuje Skolni specialni pedagog nebo proskoleny pedagog.

Organizac¢ni formy: individualni vyuka, skupinova vyuka.

Metody, pristupy obecné

Individualni zalezitost: vychazi z individuality ditéte, aktualniho stavu a konkrétnich projevi poruchy.
Nejedna se o douCovani: odstraiiujeme specifické obtize, zaméfujeme sena rozvoj percepcné motorickych funkci, pouze
vyuku podporujeme, nenahrazujeme.

Zaciname na urovni, kterou dité s jistotou zvlada, postupné zvySujeme obtiznost.

Respektujeme aktualni dosazenou uroven a to i béhem vyuky a pfi hodnoceni.

Zaciname nacvikem percepcné motorickych funkei.

Postupujeme od manipulace s konkrétnimi predméty k jejich zobrazeni, poté k abstraktnim obrazcm.
Vyuzivame multisenzoriadlni pfistup, tedy vyuzivame smysly v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci.
Je-li tieba, pripravuje se individualni vzdélavaci plan postupu reedukace.

Na reedukaci se ptfipravujeme (zaznam, na které obtize se zamétime, které metody a pomuiicky pouzijeme).
Pti realizaci skupinové reedukace neptekracujeme pocet déti 4.

Reedukace je dlouhodobou zaleZitosti, je nutnd tymova spoluprace, spolupréace s rodinou.

Pribézné hodnotime efekt reedukace, pouzité metody, postupy. Pti neefektivnosti aktualizujeme.
Pribézné sledujeme a kontrolujeme v piipade, Ze je reedukace ukoncena.

1 MCD = minimélni asova dotace, DCD = disponibilni asova dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
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26. Predméty specialni pedagogické péce
Dilezity je kromé odbornych znalosti osobni pfistup, pochopeni situace ditéte zvnitinéni se s problémy ditéte, pozorné
naslouchani, citlivy pfistup k ditéti i rodicam.
Konkrétni specialné-pedagogické metody, pristupy a techniky jsou uvedeny u jednotlivych predméett PSPP.

A) Reedukace specifickych poruch uceni a chovani

Predmét specidlné pedagogické péce reedukace SPUCH je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydné po celou dobu skolniho
roku na prvnim i druhém stupni zakladni $koly. Ve vyugovacich hodinach reedukace SPUCH proskoleny pedagog pracuje s
zakem jednotlivé nebo se skupinou zakt. Vzdélavaci obsah predmétu neni uréen, protoze se jedna o predmét, ktery je
piizpiisoben individualnim potiebam konkrétniho zaka. Casova dotace pfedmétu je jedna hodina tydng, mize byt navysena
dle doporuceni Skolského poradenského pracovisteé.

Specifické poruchy uéeni: Neschopnost nauéit se &ist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za primérné
inteligence a pfiméfené sociokulturni ptilezitosti. Poruchy nejsou zptisobené snizenymi intelektovymi schopnostmi. Byvaji
poruseny funkce kognitivni, percepcni a motorické, které jsou potfebné pro uceni se psani, ¢teni a pocitani. Na vzniku poruch
se podili i porucha motorické koordinace (souhry pohybll) a rytmicity, téZ porucha intersenzorickych a senzomotorickych
funkci. Mohou se vyskytnout v kombinaci s jinymi formami postizeni nebo soub&zné s jinymi vlivy prostiedi.

Zakladni typy
o Dyslexie — porucha ¢teni
o Dysortografie — porucha pravopisu
e Dysgrafie — porucha grafického projevu
o Dyskalkulie — porucha pocitani, matematickych schopnosti

Dyspraxie — porucha schopnosti vykonavat manualni, slozité ukony
e Dyspinxie — porucha vytvarnych schopnosti
e Dysmuzie — porucha hudebnich schopnosti

Oblasti napravy obecné u SPU
e sluchova diferenciace feci: sluchova analyza a syntéza, rozliSovani mekkych slabik di-ti-ni/dy, ty, ny, sluchova
diferenciace délky samohléasky
e zrakova percepce tvarl: rozliSovani pozadi a figury, rozliSovani inverznich obrazct

zrakova diferenciace — stranové pievracené obrazky, rozdilné dvojice obrazka
prostorova orientace

nacvik sekvenci, posloupnosti

koncentrace pozornosti

pamét’

rozvoj pohotovosti mluvidel

rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
rozvoj spoluprace hemisfér

rozvoj slovni zasoby

nacvik efektivnich strategii uceni (2. stupen)

vyuzivani kompenzaéni ch pomicek

Specifické poruchy chovani: ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity, ADHD — porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou. U déti ¢asto s pramérnou az nadprimérnou inteligenci, Casto s poruchami uceni spojené s odchylkami
funkce centralni nervové soustavy. Porucha CNS zpuasobuje urcité odliSnosti v chovani a jednani ditéte, jedna se vétSinou o
projevy vrozené, které dité neumi ovlivnit. Vhodnymi postupy je lze ovlivnit a korigovat. Jsou spojeny s oslabenim ve
funkcich a schopnostech, které zodpovidaji za fizeni, regulaci a integraci chovani (pozornost, reaktibilita, iroven aktivace,
cilesmérnost, sebekontrola, fe¢ ad.

Mezi typické projevy déti skolniho véku patfi poruchy motoriky a aktivity, emocni poruchy a poruchy chovani, poruchy
koncentrace pozornosti a paméti, poruchy feci, vnimani a mysleni.

Hlavni zasady
e Vytvoreni klidného a pratelského prostiedi
e Stanoveni jasného fadu, hranic v chovani ditéte
e Dislednost
e Sjednoceni piistupu k ditéti
e Soustfedéni na kladné stranky ditéte
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26. Predméty specialni pedagogické péce
e Usmérnovani aktivity ditéte, pfiméfené podnéty, stfidani ¢innosti
e  Pfi vyraznych formach poruchy —medikace (odbornici)
e Zasady spravné vyzivy, pitny rezim
e Vyuzivani relaxaci

Specifika 2. stupen

Pii reedukaci na 2. stupni ZS je nutné brat krom& samotné reedukace SPU zietel na odraz SPU ve vyuce.

Reedukace by méla byt zaméfena i na nacvik praktického zvladani potizi v jednotlivych pfedmétech, osvojeni strategii
efektivniho uceni. Dulezita je volba dalsi vzdélavaci drahy ditéte — zvySend pozornost, poradenstvi, realny nahled na
schopnosti a studijni pfedpoklady.

Cesky jazyk

Pravopis — spravna aplikace gramatickych pravidel, pouzivani gramatickych ptehledd, tabulek, nacvik orientace v nich,
nacvik tstniho zdivodiovani, prace s chybou — vyhledani, oprava. Sloh — pfiprava slohovych praci, vyuziti kompenzacnich
mechanismii. Cteni — rozvoj efektivniho zptisobu &teni pro vlastni uéeni. Cetba — rozvoj slovni zésoby, porozuméni textu,
orientace v textu, reprodukce textu (problémy se ¢tenim odborného textu). Mluvnice — tvaroslovi, aplikace gramatickych
pravidel do pisemné podoby, vétny rozbor.

Matematika

Pochopeni vztahu mezi ¢isly a konkrétnim mnozstvim, pochopeni smyslu slovni ulohy, zadani, formulace odpovédi
prostorové a plo§né vztahy v geometrii, analogie, ¢asové souvislosti, ¢iselné fady sestupné, vzestupné, pamétné pocitani
véetné nasobilky, déleni, matematické vzorce, jejich vstipeni, vybavnost, pouziti.

Cizi jazyk

Cteni — rozvoj efektivniho zptisobu &teni pro vlastni udeni, porozuméni textu, zapamatovani si novych tvarti pismen
(azbuka), zapamatovani si slov — rozvoj slovni zasoby, akusticka a graficka podoba slova pii stejném obsahové vyznamu,
neobvykla vyslovnost, neobvykly pravopis.

Naukové predméty

Ziskavani informaci ¢tenim, samostatna prace s textem, psani vypiskll z textu, spravny zapis informaci do seSitu pro dalsi
uceni, odborné terminy.

Pfirodovédné predméty

Osvojovani si definic, vzorcd, aplikace naucenych definic, vzorcti, symbolika pismen a ¢islic, odborné terminy.

Hudebni vychova

Dodrzovani a pochopeni rytmu, zapamatovani si melodie a jeji reprodukce, zvladnuti not v notové osnoveé, osvojeni znalosti
z d&jin hudebni vychovy, nespravné zapisy.

Pracovni, télesna vychova

Ojedinéle, celkova mensi obratnost.
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1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Ucitel pomahd zaktim nalézt vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni.

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel pomaha zakdm pfistupovat k feSeni problému tvorivé. Vede zaky k osvojeni si dovednosti vyhledavat vhodné
informace, tfidit je, zpracovavat a vyuzivat pii feseni daného tkolu.

Kompetence komunikativni

Rozviji komunikaéni dovednosti Zaki — dovednost formulovat a vyjadfovat mySlenky a nazory Poskytuje zakiim moznost
vyuzivat ke komunikaci vhodnych technologii, osvojit si postupy pfi uzivani informacnich a komunikacnich prostiedkd,
tvofive je vyuzivat jako ndstroj poznéni.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel rozviji individudlni a socialni kooperativni dovednosti. Nabizi ¢innosti, aktivity pro rozvoj sebedtvéry, vlastniho
sebepojeti, zvySovani sebevédomi

Kompetence obcanské

Rozviji dovednost respektovat nazory ostatnich a optimalnim zplisobem prosazovat své. Pomaha volbou vhodnych metod
formovat volni a charakterové rysy zaka.

Kompetence pracovni

Rozviji dovednost efektivné organizovat vlastni praci, Pomaha nalézat zptisoby, jak vyuzivat pracovnich dovednosti,
védomosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro dalsi rozvoj. Zaci jsou vedeni ke zvySovani efektivity pfi organizovani vlastni
prace. Vede zaky ke spravnému a bezpeénému zptisobu pouzivani techniky a vybaveni pii ¢innostech.

1.3 Prifezova témata

Do predmétt specialné pedagogické péce nejsou prifezova témata zaclenéna.

1.4 Mezipredmétové souvislosti

Do predméta specialné pedagogické péce nejsou mezipfedmétové vztahy povinné zaclenény.
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1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Reedukace dyslexie

Definice dyslexie, typické projevy

Projevuje se obtizemi ve ¢teni, kdy je poruseno Gteni jako vlastni akt. Cteni je pomalé, namahavé, neplynulé s mensim
vyskytem chyb nebo naopak rychlé, ptekotné, se zvysenou chybovosti. Téz se vyskytuji problémy s intonaci a melodii véty,
nespravné hospodafeni s dechem, opakovani zacatku slov, neudrzeni pozornosti na jednom fadku, pfeskakovani radka, horsi
orientace v textu. Objevuji se chyby pfi ¢teni, napt. zamény pismen tvarové podobnych, pfesmykovani slabik, vynechavani
pismen, slabik, slov, vét, pfidavani pismen, vynechavani diakritickych znamének, domysleni koncovek slov. Problémy se
objevuji v reprodukci textu — dité si nezapamatuje, co Cetlo, reprodukce je nespravna, utrzkovita, nesamostatna (nutné
pomoci navodnymi otazkami). Vyskytuje se vliv nedostate¢né kratkodobé paméti, kdy dit€ zapomina vétSinou stied textu, téz
se vyskytuje chaoticka reprodukce bez logické a ¢asové posloupnosti (déti s ADD, ADHD). Problémy se ¢tenim jsou casto
ovliviiovany poruchami feci.

Problémy se objevuji vSude, kde je dité zavislé na vykonu c¢teni. Pfedevsim jde o jazyky (opis, pfepis, kontrola diktatd ad.),
naukové predméty, matematiku.

Cil reedukace
Odstranéni dyslektickych obtizi, osvojeni dovednosti Cist.

Optimalni rychlost ¢teni a bezchybné ¢teni, porozuméni ¢tenému textu — schopnost reprodukovat cteny text.
Cteni plynulé, s piednesem, s dodrzovanim spravné vétné melodie, spravné hospodateni s dechem.
dovednost ¢erpat z néj informace k dal§imu vyuziti.

Neméné dulezité je dovednost pracovat s chybou, uvédomit si ji a opravit.

Zaméieni na oblasti
Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace)

Rozlisovani a fixaci tvaroveé podobnych pismen
Spojovani hlasek a pismen do slabik

Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

Cteni textu

Porozuméni ¢tenému

Tempo cteni

Rozvoj percepéné-kognitivnich funkei

Rozvoj fonologického uvédomovani

Ocekavané vystupy
Ocekavané vystupy jsou zpracovany v individudlnim vzdélavacim planu konkrétniho Zéka tak, aby co nejvice odpovidaly
doporucenim SPP a konkrétnim potfebam zaka.

Metody, techniky, piistupy, pomuicky

Zaméfujeme se na Cteni s porozuménim od zacatku, upfednostnéni kvality pied kvantitou, dostatek ¢asu, multisenzoricky
piistup, nazornost.

cviceni na rozvijeni problémovych oblasti zrakového vnimani — zafazeni obrazkd, tvarl, cviceni pravolevé orientace,
specialni zalozka s vyfezem, barevné zalozky s radkem; postiechovaci slabiky, pocitatovy program, texty, skladaci abeceda,
karty s pismeny, kostky, pismenkova pexesa, kreslené tvary pismen a jejich obtahovani, dokreslovani, reliéfni pismena,
skladani pismen, textilni pismena, navlékaci koralky, razitka, formicky, tabulky pismen, fikanky, basnicky, skladani,
dokreslovani, vy§krtavani, krouzkovani, modelovani, obtahovani, propojeni s pohybem ad.
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Reedukace dysortografie

Definice dysortografie, typické projevy

Specificka porucha pravopisu. Poruseno je sluchové vnimani, zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchové rozliSovani
(rozliSovani zvukt, vysky, délky a hloubky toéntl, jednotlivych hlasek, slabik, slov i vét. Porusena je schopnost sluchové
analyzy a syntézy, sluchové orientace a sluchova pamét, dale pak vnimani a schopnost reprodukce rytmu. Deficity se
vyskytuji i ve zrakovém vnimani — zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace, zrakova pamét’, v propojeni jednotlivych
smyslovych vjemi (intermodalita). Problémy se vyskytuji zejména pfi psani diktatu (specificka chybovost), ale i pfi opisech,
prepisech. Jedna se piedevsim o vynechavky pismen, slabik, slov i vét. Déle pak pfidavani pismen, pfesmykovani slabik,
vynechavky, pfidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének, zdmény slabik zvukoveé podobnych, nedodrzovani
hranic slov v pismu, komoleni slov, vyskyt gramatickych chyb.

Dalsi problémy zptisobuji: pomalé pracovni tempo, nedostatky ve zrakovém vnimani, Casto i dysgrafie — pomalé psani,
necitelnost, poruchy feci, snizeny jazykovy cit, obtize ve vnimani a reprodukei rytmu

Cil reedukace

Rozvoj fonologického uvédomovani

Zmirnéni projevt poruchy

Vedeni k pouzivani kompenzacnich mechanismi
Rozvoj sluchového, zrakového vnimani

Spravna vyslovnost (ve spolupraci s logopedem)
Prace s chybou

Zaméreni na oblasti

Vynechavky pismen

Vynechavky slabik, slov a vét

Vynechavky, pfidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének
Rozlisovani znélych a neznélych hlasek

RozliSovani kratkych a dlouhych slabik

Rozlisovani mékkych a tvrdych slabik di-ti-ni/dy-ty-ny

RozliSovani slabik b¢, p¢€, vé, mé

RozliSovani hranic slov v pismu

Osvojovani a fixace gramatickych pravidel

Rozvoj oslabenych percepéné-kognitivnich funkei — sluchové, zrakové vnimani
Nacvik spravné vyslovnosti

Ocekavané vystupy
Nejsou.

Metody, techniky, piistupy, pomucky

Cviceni zaméfena na rozvoj sluchového vnimani, hry se slovy, slabikami, hlaskami, na analyzu a syntézu slov, autodiktat,
zrakova opora, bzucédk, vytleskavani, vytukavani, karty se zndzornénim tecky a carky, kratkymi, dlouhymi samohlaskami,
stavebnice, koralky, kulicky, pruzna guma, natahovaci pruzina, pracovni listy, karticky se slovy, dopliiovaci cviceni,
specificky zamétené diktaty, prehnana vyslovnost, zapojeni celého téla, hmatu, sluchu, zraku a pohybu, plastové, dfevéné ¢i
textilni abecedy, mackadla, karty s i/y barevné odliSenymi, barevné oznacovani, vyskrtavani, krouzkovani, barevna pravidla,
fikanky, vizualizace — prehled spojeny s obrazkem a uvedenim piikladu, grafické znazoriovani, Gstni zdivodnovani,
dostatek Casu, multisenzorialni pfistup, vlastni vizualizace gramatickych pravidel napf. pomoci obrazkd, pravidelné prubézné
procvicovani, efektivni vyukové strategie (zapojeni déti, vyvozovani souvislosti, znazorfiovani, vymysleni fikanek, projekt,
rozmanité druhy ¢innosti ad.), motivace, pozitivni zpétna vazba, pravidelnost, konkrétnost a dale dle aktudlnich potieb zdka a
doporuceni SPZ.
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Reedukace dysgrafie

Definice dysgrafie, typické projevy

Specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem této poruchy byva nejCastéji porucha motoriky, dale
porucha automatizace pohybi, motorické a senzomotorické koordinace, nedostatky ve zrakovém vniméni a prostorové
orientaci, paméti, pfedstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus, nedostatky v procesu pievodu sluchovych nebo zrakovych
vjemu do grafické podoby, téz zkiizena lateralita

Cil reedukace

Zvladnuti jednotlivych pismen

Snizeni chybovosti

Osvojeni dovednosti opsat, pfepsat a zapsat diktovany text

véas zapsat v§e potiebné — pfimétené tempo psani

zlepSeni ¢itelnosti pisma — zlepSeni kvality a Gpravy grafického projevu
vyuzivani vhodné formy pisma z divodu Citelnosti pro dité i ostatni
psychické uvolnéni, klid

Zaméreni na oblasti

Rozvijeni motorickych funkci — rozvoj hrubé a jemné motoriky, motorické a senzomotorické koordinace
Rytmizace

Grafomotoricky nacvik

Osvojovani a zapamatovani pismen

Pisemny projev — opis, prepis, diktat

Zamény pismen

RozliSovani tvarové podobnych pismen

Vynechavani pismen

Chybné umist'ovani diakritickych znamének

Nedodrzovani hranic slov v pismu

Prace s chybou — nacvik vyhledavani chyb v pisemném projevu
Citelnost psaného projevu

Vhodna forma pisma

Ocekavané vystupy
Nejsou.

Metody, techniky, piistupy, pomicky

Rozvoj hrubé motoriky, motorické a senzomotorické koordinace: pohybové aktivity, fyzické Cinnosti, sportovni Cinnosti,
rovnovaha, chiize, poskoky, preskakovani, kutaleni, houpani, manipulace s mi¢em ad.

Rozvoj jemné motoriky: drobné rucni prace, prstova cviceni, provlékani, lepeni, malovani, obkreslovani, tfidéni, hnéteni,
tvarovani, modelovani, vytrhavani, skladani, stfihani, vazani, hry se stavebnicemi ad.

Rozvoj rytmizace: vyjadfeni rytmu pohybem, graficky, rappovani, vyuzivani bzucaku, cvifeni na vytleskavani rytmu,
opakovani rytmu — vytleskavani, vytukavani, vydupavani, rytmicka cviéeni, tance ad.

Grafomotoricky nacvik: motivace hrou, postup od hrubsich pohybl k jemnéj$im, automatizace pohybu, dodrzovani sméru
pohybu, obtahovani, dostatek ¢asu, pozitivni pfistup, uvoliiovaci cviky, vyuzivani jednotazek,

Osvojovani a zapamatovani pismen: obrazkové abecedy, karty s pismeny, pismenkova pexesa, kresleni tvarit pismen,
obtahovani, dokreslovani, vytvafeni obrazki z pismen, skladani, formi¢ky pismen, tabulky pismen, pracovni listy ads
vyuzivani pomocnych linek.
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26. Predméty specialni pedagogické péce

Reedukace specifickych poruch chovani

Definice ADD, ADHD, typické projevy

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

U déti casto s primérnou az nadprimérnou inteligenci, Casto s poruchami uceni spojené s odchylkami funkce centralni
nervové soustavy. Porucha CNS zptisobuje ur€ité odlisnosti v chovani a jednani ditéte, jedna se vétSinou o projevy vrozené,
které dité neumi ovlivnit. Vhodnymi postupy je 1ze ovlivnit a korigovat.

Mezi typické projevy déti skolniho véku patfi poruchy motoriky a aktivity, emo¢ni poruchy a poruchy chovani, poruchy
koncentrace pozornosti a paméti, poruchy feci, vnimani a mysleni.

Specifika

Reedukace SPUCH neprobiha izolované jen v ptedmétu PSPP, hlavni t€zi§té prace je orientovano do vyuky, o pfestavkach,
pfi volnocasovych aktivitach, dulezita je spoluprace a spolecny postup s rodinou zéka. Zpracovano v IVP zaka.

Projevy, problémy v u€eni: jednotlivi vyuéujici v pfedmétech

Konfliktni situace: v§ichni pracovnici skoly

Vychovné problémy: vedeni $koly, tiidni ugitel, SMP, VP, rodice

Kariérové poradenstvi: VP

Zaci nav§tévujici PSPP maji kromé SPUCH i SPU, ¢&ast reedukaéni péée je zaméfena na rozhovory, rozbor situaci, vztahti se
spoluzaky — reflexe, sebereflexe, posilovani sebedivéry, sebehodnoceni, nacvik technik (relaxace, zvladani zatéZovych
situaci, nacvik sebeovladani, zpeviiovani vhodného chovani pochvalou, ocenénim, vyhodnocovani dodrzovani stanovenych
pravidel apod.).

Dutlezita je volba dalsi vzdélavaci drahy ditéte — zvySena pozornost, poradenstvi, realny nahled na schopnosti a studijni
predpoklady.

Cil reedukace

Reedukace pozornosti

Efektivni vyuziti pohybovému uvolnéni

Usmérnovani chovani a reakci vhodnym zptisobem

Vedeni k dokonéeni zapocaté a pierusené ¢innosti

Vedeni k cilené relaxaci v pfipadé potieby (nacvik relaxacnich ¢innosti)

Usmérnovani pracovniho tempa

Vedeni k dodrzovani stanovenych pravidel, fadu

Zvysovani trovné frustracni tolerance

Kontrola, zvladani impulzivnich reakei, vykyv nalad, neadekvatnich reakci, zvySené potieby branit se (afektivni, agresivni
chovani)

Snizovani emoc¢niho napéti, afektivity, uzkosti

Nécvik technik pozitivnich zptisobi feseni konfliktl

Rozlisovani vhodného, nevhodného chovani z hlediska dodrzovani spole¢enskych norem
Pozitivni rozvoj vztaht se spoluzaky

Rozvoj komunikace, kooperativnich dovednosti

Nacvik piimétené asertivity

Nacvik pfijimani pozitivni i negativni zpétné vazby

Zaméfeni na oblasti

Projevy hyperaktivity

Projevy pomalého tempa, tézkopadnosti, utlumeni az apatie

Rychla a snadna unavitelnost

Soustfedéni

Poruchy motoriky — jemné i hrubé a z toho plynouci neobratnost, neSikovnost, koordinace pohybii, zvy$ené svalové napéti,
problémy v sebeobsluze, pti hie, problémy s pismem, rysovanim, kreslenim

Poruchy vnimani, poruchy pravolevé orientace a orientace v prostoru, ¢ase

Poruchy koncentrace pozornosti a paméti

Porucha motoriky mluvidel — artikulaéni neobratnost, problémy s feéi, vyslovovani obtiznych, delSich slov, specifické
asimilace feci (sykavky, mekké a tvrdé slabiky)

Ocekavané vystupy
Nejsou.

Metody, techniky, pfistupy, pomiicky

Pro reedukaci pozornosti vyuZivat pracovni listy vyZadujici soustiedéni a systematickou praci (napf. i prvky FIE). Stanoveni
jasnych pravidel, dislednost pii jejich dodrzovani, relaxace, pohybové uvolnéni, stfidani ¢innosti, pochvala, povzbuzeni,
oc¢ni kontakt, dotyk, strategie feSeni konflikt,, metody odbouravani agrese, metody efektivni komunikace (jasnost, ztetelnost,
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26. Predméty specialni pedagogické péce
efektivnost, pozitivnost, ucelnost), rozhovor, ukolni¢ek, rozvrzeni ¢innosti, koberec, hraci koutek, stavebnice, drobné
manualni ¢innosti, ukoly, metody a techniky osobnostni a socialni vychovy ad.
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26. Predméty specialni pedagogické péce
Reedukace u déti s vyvojovou dysfazii

Definice

Jedna se o poruchu postihujici vyvoj feéi, ktera je zptisobena omezenou (nekoordinovanou, limitovanou, dysfunkéni) ¢innosti
mozku, zejména téch ¢asti, které pomahaji koordinovat a fidit feové dovednosti. Jde o ztizenou schopnost naucit se verbalné
komunikovat, i kdyz dité dobfie slysi, Zije v socidlné podnétném prostiedi a jeho rozumové schopnosti jsou pfiméiené véku.
Zavaznost dysfazie spoc¢iva v tom, ze ve velmi dilezitém obdobi vyvoje ditéte ovliviluje vyvoj mysleni a oslabuje ¢i jinak
opozd’uje jiné oblasti (pohybové dovednosti, kresleni, prostorovou orientaci, pamét’ aj.). Dysfaticky vyvoj ovlivituje i vyvoj
osobnosti ditéte, jeho citovou, motivacni a zdjmovou sféru, postaveni v roding, §ir$i psychosocidlni zaclenéni i budouci
profesni orientaci.

Dysfazie neni poruchou intelektu, neni ptfiznakem sniZzenych mentalnich schopnosti. Reedukace je slozitd a zdlouhava, je
tteba spoluprace rodict, skoly, klinického logopeda.

Typy dysfazie:

Expresivni dysfazie: Snizena schopnost uzivat fe¢ pod hranici mentalni (rozumové) urovné jedince. Vzdy je pritomen
opozdény vyvoj fe€i a rovnéZ byva narusena schopnost sluchového rozliSovani.

Porucha schopnosti samostatného vyjadfovani (dité nevyslovi hldsku nebo slovo) - aktivni slovnik je vyrazné niz$i nez
uroven porozuméni sloviim a vétam, porozuméni je relativné 1épe zachovano oproti dysfazii receptivniho typu. Velké obtize
s sebou nese rozsSifovani aktivniho slovniku (dité si nedovede motoricko-kineticky vzorec slova zapamatovat a pozdéji
vybavit).

Receptivni dysfazie: specificka vyvojova porucha, kdy chapani fe¢i ditétem je pod urovni jeho mentalniho véku. Téméf ve
vSech ptipadech je také vyrazné poruSena expresivni fe¢ a jsou Casté téZ poruchy tvorby slova a zvuku. Vrozena neschopnost
vnimat sluchem. Porucha vnimani, paméti a rozumeéni feéi (znamena to, Ze dité slysi, ale nedokaze zvuky diferencovat, takze
zvuk nepfinasi informaci), obtize jsou zejména v dekodovani fe€i. Dit¢ s receptivni dysfazii je v situaci ¢lovéka, ktery se
ocitl sdm v cizi zemi, kde nerozumi jazyku, kultuie ani smyslu gest a mimice. Dité¢ nerozumi, a proto se boji zmén. Z toho
dtvodu Ipi na ritualech a uchyluje se k chovani, které mize vykazovat znaky autismu.

SmiSena: Nejcastéji se vyskytujici porucha. Vsichni lidé s ,,expresivni" poruchou fe¢i maji totiz do urcité miry rovnéz obtize

poruchou zakonité v jejim disledku produkuji obsahové nepiesna sdéleni, ktera mohou pisobit jako obtize s "expresi".

Pfiznaky: fe€ - mala slovni zasoba, ¢asté zamény slabik nebo vynechani ¢asti slov, véty stereotypni, obsahoveé chudé, stavba
véty chuda — chaotickd, dlouhotrvajici absence zvratnych zajmen, pomocnych tvarid slovesa byti, ¢asté obsahové neptesnosti.
Mluva — mize vykazovat ptiznaky tumulu nebo koktavosti na bazi neurologického nalezu. Artikulace — neschopnost odlisit
sluchem hlasky a napodobit je — m&kké \ tvrdé, dvojice sykavek, zn€lé a neznélé, neschopnost odlisit sluchem fonémy. Dalsi
mozné obtize: poruchy pozornosti a soustiedéni, paméti, dysrytmie, kresba vykazuje znaky nezralosti v oblasti obsahové,
formalni nebo obou, poruchy vnimani barev a jejich rozliSovani, obtize s orientaci v ¢ase a prostoru.

Projevy dysfazie: dysfazie postihuje v§echny jazykové roviny, projevuje se v oblasti vyslovnosti, slovni zasoby i gramatiky
déti s dysfazii maji obtize s paméti, pozornosti, jemnou motorikou i grafomotorikou.

porucha fonetické a fonologické realizace hlasek
obtizné spojovani slov do vétnych celkt

porucha v tazeni slabik

postizeni fonematického sluchu

neschopnost udrzet dé¢jovou linii

obtizné rozeznavani kli¢ovych slov k pochopeni smyslu
porucha kratkodobé paméti

mala slovni zasoba

dyslexie, dyspraxie

nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi
narusena kresba

porucha vnimani zrakovych, hmatovych a rytmickych signalt
oslabena jemna motorika

narusena lateralizace

Cil reedukace
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26. Predméty specialni pedagogické péce
Rozvoj verbalni komunikace a slovni zasoby
Nacvik pozornosti a soustiedéni obecné.
Rozvoj paméti obecné.
Systematicky rozvoj smyslového vnimani obecné, pozdéji i systematicky rozvoj motoriky obecné a jemné a pohybové
koordinace.
Nécvik rytmizace dechu, hospodafeni s dechem
Podpora rozvoje télesného schématu, lateralizace a pravolevé orientace .
Rozvoj motoriky, koordinace.
Rozvoj kreshy a grafomotoriky

Zaméieni na oblasti

Rozvoj orientace v Case, déjova posloupnost (skladani déjovych obrazkd, pti¢ina, nasledek, posloupnost ad.)
Rozvoj sluchové diferenciace:

Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek

Rozliovani dy-di, ty-ti, ny-ni

RozliSovani znélych a neznélych souhlasek

Rozvoj paméti a pozornosti, mysleni

Rozvoj grafomotoriky — nacvik spravného sezeni, ichopu, uvoliiovani ruky

Rozvoj komunika¢nich dovednosti, slovni zasoby: vypravéni podle obrazkd, reprodukce slySeného
Rozvoj zrakového vnimani — rozliSovani tvard, detaild, figura — pozadi, rozvoj optické paméti
Osvojeni spravné vyslovnosti hlasek

Ocekavané vystupy
Nejsou.

Metody, techniky, piistupy, pomucky

Respektovani stupné vyvoje feci a zajmu ditéte. Pochvala jako motivace a biologicky princip uéeni. Napodobovaci reflex a
jeho vyuziti v bézné feci. Podpora mluvniho apetitu bez ohledu na vyslovnost Tfi etapy osvojeni nového vyrazu. Metoda
malych krokl. Vyuziti vyrazné mimiky a gestikulace. Stereotypy — nacvicovani nové polozky pomoci modelovych situaci —
stejna struktura, stejny pracovni postup. Motivace. Individudlni pfistup. Sledovani celkové kondice ditéte pro Gspésny pribéh
reedukace.

Obrazkovy komunikaéni slovnicek, logopedické zrcadlo, kostky mékké a tvrdé, spojovacky zabavna logopedie, manasek
Buba — Huba, dopliovacéky, hlavolamy, karticky pro napravu hlasek, grafomotorické listy, pexesa, pracovni listy pro rozvoj
koncentrace pozornosti.
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