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Základní škola Uhlířské Janovice, okres Kutná Hora 
Třebízského 268, 285 04 Uhlířské Janovice, IČO 75 032 911, IZO 102 226 776 

tel.: 327 300 000, , e-mail: zs@zsuj.cz, www.zsuj.cz 

 

Minimálního preventivní program Základní školy Uhlířské Janovice, okres Kutná Hora. 

(základní informace) 

 

Minimální preventivní program školy pro školní rok vychází ze Školní preventivní strategie a jako 

konkrétní dokument školy je zaměřen na prevenci všech rizikových projevů chování, které 

se ve škole mohou vyskytovat: 

Cílem výchovně vzdělávacího působení v oblasti prevence sociálně patologických jevů je 

zodpovědnost žáků za své vlastní chování a způsob života, přiměřený jejich věku. 

 

Metodické dokumenty (doporučení a pokyny) v oblasti primární prevence náročného chování 

schválená MŠMT zde.  

ČŠI - Přístupy k náročnému chování dětí a žáků ve školách a přístupy jeho řešení zde. 

 

Primární prevence náročného chování u žáků je zaměřena na předcházení zejména 

následujícím rizikovým projevům v nežádoucím náročném chování žáků: 

­ interpersonální agresivní chování - agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy 

komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, intolerance, antisemitismus, extremismus, 

rasismus a xenofobie, homofobie 

­ delikventní chování ve vztahu k hmotným statkům – vandalismus, krádeže, sprejerství a další 

trestné činy a přečiny 

­ záškoláctví a neplnění školních povinností 

­ závislostní chování - užívání všech návykových látek, netolismus, gambling 

­ rizikové sportovní aktivity, prevence úrazů 

­ rizikové chování v dopravě, prevence úrazů 

­ spektrum poruch příjmu potravy 

­ sexuální rizikové chování 

 

Základním principem strategie primární prevence je výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, 

osvojení si pozitivního sociálního chování a zachování integrity osobnosti s cílem zabránění 

výskytu rizikového chování nebo omezení škod, způsobených jeho výskytem mezi žáky. 

 

Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou 

­  zvyšování sociální kompetence 

­  posilování komunikačních dovedností 

­  vytváření pozitivního sociálního klimatu  

­  formování postojů ke společensky přijatelným hodnotám 

 

Posilování schopnosti vypořádat se s odmítnutím, zklamáním, selháním 

­ nácvik schopnosti řešit problémové situace 

­ porozumění sám sobě a druhým lidem 

­ uvědomění si emočních stavů a jejich příčin, ovlivňování emocí, jejich střídání 

­ pochopit konflikt, jak vzniká a způsob jeho řešení 

 

Prevence proti šikanování 

Prevence proti šikaně patří ve škole k základní formě boje proti tomuto negativnímu jevu. V této 

oblasti musí spolupracovat všichni pracovníci školy a rodiče žáků. 

Postup rodičů při podezření na šikanování 

Postup rodičů, kteří mají podezření na šikanování, by měl být následující: 
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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­ Rodiče informují na podezření ze šikanování třídního učitele případně pedagogického 

pracovníka, při jehož hodinách nebo dohledu nad žáky k šikanování dochází. 

­ V případě, že podezření na šikanu nejsou bezodkladně a uspokojivě řešena pedagogickými 

pracovníky včetně metodika prevence a výchovné poradkyně, obrátí se rodič s informací 

na ředitele školy. 

­ V případě prokazatelných projevů šikany se rodič může přímo obrátit na ředitele školy. 

 

Přílohy: 

Krizové plány pro řešení různých typů náročného chování 

Školní program proti šikaně 

Bezpečný internet (kyberšikana) 

Prevence – důležité kontakty 

 

Aktualizace s platností a účinností od 1. 9. 2023 

 

Uhlířské Janovice 30. 6. 2023 

 

 

 

Mgr. Lenka Švarcová, ŠMP2 

 

Mgr. Lenka Kratochvílová, ŠMP1 

 

 

 


