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Minimalniho preventivni program Zakladni $koly Uhlifské Janovice, okres Kutna Hora.
(zakladni informace)

Minimalni preventivni program $koly pro §kolni rok vychazi ze Skolni preventivni strategie a jako
konkrétni dokument Skoly je zaméfen na prevenci vSech rizikovych projevii chovani, které
se ve Skole mohou vyskytovat:

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jeva je
zodpovédnost zaka za své vlastni chovani a zplisob zivota, ptiméieny jejich véku.

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) v oblasti primarni prevence naro¢ného chovani
schvalena MSMT zde.
CSI - Pristupy k narocnému chovani déti a zaka ve skolach a pfistupy jeho feseni zde.

Primarni prevence naro¢ného chovani uzZiki je zaméFena na predchazeni zejména

nasledujicim rizikovym projevim v neZadoucim naro¢ném chovani zakii:

- interpersondlni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statktim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi
trestné ¢iny a pre€iny

- zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

- zévislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

- rizikové chovani v doprave, prevence uraza

- spektrum poruch pfijmu potravy

- sexualni rizikové chovani

Zakladnim principem strategie primarni prevence je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu,
osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a zachovéni integrity osobnosti s cilem zabranéni
vyskytu rizikového chovani nebo omezeni §kod, zplisobenych jeho vyskytem mezi Zaky.

Zikladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou
- zvySovani socialni kompetence

- posilovani komunikaénich dovednosti

- vytvéfeni pozitivniho socialniho klimatu

- formovani postojii ke spolecensky piijatelnym hodnotam

Posilovani schopnosti vyporadat se S odmitnutim, zklamanim, selhanim

- nacvik schopnosti fesit problémové situace

- porozumeéni sam sob¢ a druhym lidem

- uvédoméni si emocnich stavil a jejich pfi€in, ovliviiovani emoci, jejich stfidani
- pochopit konflikt, jak vznika a zpisob jeho feSeni

Prevence proti Sikanovani

Prevence proti Sikané patii ve Skole k zdkladni formé boje proti tomuto negativnimu jevu. V této
oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodice zaki.

Postup rodic¢t pti podezieni na Sikanovani

Postup rodict, ktefi maji podezieni na Sikanovani, by mél byt nasledujici:


mailto:zs@zsuj.cz
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2021_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/Metodicke-doporuceni_pristupy-k-narocnemu-chovani_11-10-2021.pdf

- Rodice informuji na podezieni ze Sikanovani tfidniho ucitele ptipadné pedagogického
pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikanovani dochézi.

-V pfipadé, Ze podezieni na Sikanu nejsou bezodkladné a uspokojivé fesena pedagogickymi
pracovniky vcetné¢ metodika prevence a vychovné poradkyné, obrati se rodi¢ s informaci
na feditele Skoly.

-V ptipadé¢ prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢ mtize pfimo obratit na feditele Skoly.

Prilohy:

Krizové plany pro feSeni riznych typt ndro¢ného chovani
Skolni program proti Sikang

Bezpecny internet (kybersikana)

Prevence — dulezité kontakty
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