5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova

16. TELESNA VYCHOVA

Nazev vyuc. predmétu: ~ T¢lesna vychova (TV)
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Pozor
ro¢nik l.r. |2.r.|3.r. |4r. |5« |6.r.|7.r. |81 |9r

MCD+DCD'[2 |2 |2 [2 |2 |2 |2 |2 |2

1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Télesna vychova umoziiuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a piednosti, zdravotni a pohybova omezeni, které
zaci respektuji nejen u sebe, ale i u jinych a aktivné je vyuZzivaji nebo cilené ovliviuji. Vede proto zaky od spontanniho
pohybu k fizené pohybové ¢innosti (s podilem zaka) a dale k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo
jiné pohybové aktivité. Soucasti vzdélavaciho obsahu je tematicky okruh Zdravotni télesna vychova, ktery se vyuziva
k prevenci a k zadavani zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Takovy vztah k Télesné vychové lze rozvijet jen v atmosféfe duvéry, uzké spoluprace a radostného prozitku
z pohybového vykonu, ktery vychézi z aktualni pohybové trovné jednotlivych zakt. Télesna vychova tvoii pouze
zéklad pro vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Nedilnou soucasti t&lesné vychovy se stavaji specialni
cviceni, kterd jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou
zadavana zakim se zdravotnim oslabenim. Tato zdravotni oslabeni je nutné napravovat a korigovat (nedostatek pohybu,
nevhodna skladba a nadmérny piijem potravy, stresové situace, nepiiznivé socialni vztahy).

Ve viech roénicich ZS mé Té&lesna vychova asovou dotaci 2 hodiny tydng. Vyuka na 1. i 2. stupni probiha v téchto
prostorach: télocvicna skoly (mistni sokolovna — v pfipadé uzavieni smlouvy), Skolni viceucelové hiisté, bézecky terén
okoli skoly (méstsky park, vodni nadrz zvana ,koupalisté”, okoli Hofejsiho rybnika. V zimnim obdobi (pouze za
ptiznivych podminek) — lyzovani — bézecké terény v okoli, dobrovolny LVVZ na horach, brusleni — pfirodni vodni
plochy v okoli skoly, mozna je navstéva zimniho stadionu.

T¢lesna vychova na 1. stupni sméfuje k pohybové kultufe Zakd a je hlavnim zdrojem poznatkii a namétt pro zdravotni,
rekreacni i sportovni vyuziti pohybu ve $kole i mino ni. Od $k. roku 2017/2018 je o 3. Ro¢niku zatazena povinna vyuka
plavani v rozsahu 40 hodin.

T¢lesna vychova na 2. stupni probiha prevazné oddélené, obsah predmétu je vétsinou vyucovan v tématickych blocich.
Na 2. stupni je vyuka zamétena na zlepSeni télesné zdatnosti zakd, zvySuje se uplatnéni silovych a vytrvalostnich
predpokladti, soutézivost, ¢lenéni divcich a chlapeckych zajmu, vétsi samostatnost a moznost zapojeni do fizeni vyuky.
Vybér rozvijejictho uciva je plné v pravomoci ucitele, ktery zna nejlépe moznosti a potfeby zakl, materialni
a prostorové vybaveni Skoly.

1.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni

Ucitel klade diraz na pozitivni motivaci zaka, na poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni
rozvoj, na prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou, na systematické sledovani vyvoje vlastni
fyzické zdatnosti. Ziskané vysledky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry.

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel motivuje zéka k samostatnému feseni dan¢ho problému, vytvari mu podminky pro uplatiovani individualnich
schopnosti tak, aby se zdk mohl rozvijet a seberealizovat pii hodinach TV, pfemyslel o problému pfi zvladani cviku,
sportovniho prvku a hledal tréninkové cesty k jeho odstranéni. Ucitel motivuje zdka k hledani vhodné taktiky
v individualnich i kolektivnich sportech.

' MCD = minimélni d&asova dotace, DCD = disponibilni &asové dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
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Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynti vedouciho druzstva, umoziiuje otevirani prostoru k diskuzi o taktice
muzstva, pofizovani zdiznamu a obrazovych materiali ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace. Ucitel vede zaky ke
vhodnym komunikativnim dovednostem pii hie a ostatnich sportovnich ¢innostech.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel zatazuje praci ve skupiné a klade diraz na vytvofeni pravidel prace v tymu (organizace prace, rozdéleni roli,
spoluprace, ohleduplnost, Gicta) a jejich respektovani samotnymi zaky, uplatiiuje individualni pfistup k talentovanym
zakim. Vede zaky k dodrZzovani pravidel a myslenek fair — play, k rozvoji spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho
druzstva., k rozdélovani a piijimani tikolt v ramci sportovniho druZstva. Zak si utvaii si predstavu o sobé samém, Fidi
svoje chovani a jednani.

Kompetence ob¢anské

Ucitel respektuje veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka, podporuje u zakl projevovani pozitivnich
postojii, podporuje aktivni sportovani, objasiiuje a podava piiklady potfeby dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitach.
Seznamuje zaky s prvni pomoci pii Grazech lehéiho charakteru, nacvic¢uje modely chovani v zavaznych situacich, kdy
se jedna o bezprostiedni ohrozeni Zivota. Provadi emoCni i vécné seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych
Skodlivin, varuje pfed distributory téchto ndvykovych latek. Respektuje ndzory druhych lidi a rozhoduje se v zajmu
ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

Ucitel rozviji u zaka smysl pro povinnost, poskytuje priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu a v celém Zzivote.
Pomaha zakim vyhledavat mozna rizika pfi pohybovych ¢innostech a spolecné hledaji cesty k jejich minimalizaci.
Vede zaky ke zpracovani a prezentaci naméfenych vykond. Pouziva bezpeéné a Gi¢inn¢ nacini a naradi.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zéky k praci s digitdlnimi technologiemi, pomaha jim s orientaci v digitdlnim prostiedi a ke kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

1.3 Priifezova témata'

Do vyucovaciho predmétu Télesna vychova jsou integrovany nasledujici tematické okruhy prifezovych témat.
Realizuji se formou samostatné nebo skupinové prace, formou projektti. Prostfednictvim Cinnosti zaka, pomoci her,
cvi€eni, feSeni redlnych a modelovych situaci, problémovych tloh, diskusi.

Osobnostni a socialni vychova

Pomaha k ziskani dovednosti vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socidlnimu Zivotu. Pfispiva k zdokonalovani
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

OSV4: Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, dobra organizace casu,
dovednosti zvladani stresovych situaci, uvolnéni, relaxace

(OSV4, 6.-9.1.).

1.4 Mezipredmétové souvislosti

Té€lesnd vychova je na 1. stupni propojena s Hudebni i Vytvarnou vychovou (vyjadieni hudby pohybem, tancem,
estetické citéni, spravné drzeni téla, vyuziti barev). Pfi cvieni s nafinim rozviji motorické a koordinacni schopnosti
(Pracovni vychova). Znalosti z matematiky jsou vyuzivany pii pocitani skore, méfeni a porovnavani vykond.

Slovni zasoba zak je obohacovéana o dal§i pojmy a nazvoslovi (Cesky jazyk). Pii hrach a cvienich v piirodé Zaci
poznavaji okoli, uci se dopravni kazni, hygiené a ochrané svého zdravi pred Grazy (Pfirodovéda, Vlastivéda, Prvouka).
Na 2. stupni vyuzivame v T€lesné vychové mezipfedmétové vztahy s Biologii (poznatky o lidském téle), s D&jepisem
(historie sportu, OH, vyznamné osobnosti sportu), s Ob¢anskou vychovou (chovani v kolektivu, rozdélovani roli,
jednani, vztahy ve skuping, pravni vztahy — pravidla), s Matematikou a Fyzikou (méfeni vykonu a jejich spravny zapis a
vyhodnoceni), s Informatikou (vyuziti znalosti z oblasti ICT).

' Do tematickych okruhti PT jsou prubézné zafazeny Cinnosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, ktera je uvedena v textu RVP ZV a které
jsou uzpusobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané t¥idy
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5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova
1.5 Zpisob hodnoceni Ziku

Hodnoceni Zaka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je sou¢asti Skolniho ¥adu. Podklady pro hodnoceni

za pololeti: nejméné 6 znamek za pololeti (pfi dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich poctu vyucujici). Sebehodnoceni
zaka (do seSitu nebo do portfolia dle zadani). Zak je seznamen s kritérii hodnoceni zadanych praci.

1.6 Formy a metody vyuky

Vyuka probiha v télocvicng, ve sportovnim aredlu Skoly. Vyuziva se dostupnych vyukovych programi,

multimedialnich zafizeni a rlznych organiza¢nich forem a metod prace, které vedou k posileni fyzické zdatnosti a
pftijeti zdravého Zivotniho stylu.
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1.7 Vzdélavaci obsah vvucdovaciho predmétu

1. ro¢nik

rocnikové vystupy — 1. ro¢nik ucivo — 1. roénik PT
Zak: Atletika osv4!
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni Zakladni pojmy

Ppohybovou c¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené

prilefitosti

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi

Dpiedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

- zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého
startu

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych

pohybovych innostech a soutéZich

- chova se bezpecné a uplatituje pravidla bezpecnosti
pfi atletickych Cinnostech, za pomoci ucitele dodrzuje

stanovena pravidla pfi cviceni, reaguje na pokyny

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych

prostorech Skoly

- dovede se samostatné previéknout do cvic¢ebniho
uboru

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem

tykajici se béht, skoki a hodd,

nazvy casti atletického hiisté

zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech
zjednodusené startovni povely a signaly
vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Béh

prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

zaklady nizkého a polovysokého startu

rychly béh na 20 az 40 m

motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh
prokladany chuizi, souvisly béh podle trovné zaki)

Skok

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

odraz z mista

skok do dalky z mista

Hod
pripravna cviéeni pro hod kriketovym mickem
hod mickem z mista

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni

pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené

prileZitosti

- zvlada zékladni gymnastické drzeni téla

- uvédomuje si, ze pii zpevnéni téla se provadeji
gymnasticka cviceni snaze

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
Jjednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni
- zvlada kotoul vpied, skoky prosté snozmo

z trampoliny
- zvlada zaklady gymnastického odrazu
- zvlada zéklady chiize na lavicce s dopomoci ucitele
- zvlada zéklady $plhu s dopomoci ucitele

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych
prostorech Skoly

Gymnastika

Zikladni pojmy

zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

vhodné obleceni pro gymnastiku

zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi
gymnastické drzeni téla

AKkrobacie

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied
kotoul vpted

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

Pieskok

pripravna cviéeni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampoliny

skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svédskou
bednu odrazem z trampoliny

! Vybrané okruhy prufezovych témat jsou realizovany v prub&hu skolniho roku.
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5. Ucebni osnovy —T¢€lesna vychova

rocnikové vystupy — 1. roénik

ucivo — 1. ro¢nik

PT

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
cviCenich a za pomoci ucitele je dodrzuje

- uvédomuje si mozna nebezpeci pfi cviceni na
naradich a chova se bezpecné

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- dovede se samostatné prevléknout do cvic¢ebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada alespon pasivné zékladni pojmy osvojenych
cvikl

Lavicka (kladinka)
chiize s dopomoci

Splh na ty¢i
priipravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
$plh do vysky max. 2 metru s dopomoci ucitele

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni
Ppohybovou c&innost se zdravim a vyuZivda nabizené
prileZitosti

TV-3-1-02 zvidada v souladu s individudlnimi
piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zakladni estetické drzeni téla

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatituje pravidla bezpe€nosti pfi gymnastickych
¢innostech a rytmizaci, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatn¢ pievléct do cvicebniho iboru

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti
( chuizi, beéh, poskoky, obraty, atd. )

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Zikladni pojmy

zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize,
béh, poskoky, obraty, pohyby riznych casti téla)
rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvoiivé
vyjadieni rytmu pohybem

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provddeéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- uvédomuje si rizna nebezpeci pti hrach a snazi se jim
za pomoci uéitele zabranit

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty ( mimo télocvi¢né nacini )

- uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat s piedstavou,
rytmem, piibéhem, pohadkou (slovem), piedvede
pohyb

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych

pohybovych innostech a soutéZich

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzéky i mimo TV

Pohybové hry

Zakladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

zakladni organizacni povely pro realizaci her
zékladni pravidla osvojovanych her

bezpecnost pti riznych druzich her a v riznych
podminkach

vyuziti pfedmétti denni potieby k pohybovym hram

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi
Dpredpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

Sportovni hry

Zakladni pojmy

spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho
htiste
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ro¢nikové vystupy — 1. ro¢nik

ucivo — 1. ro¢nik

PT

- zvlada zakladni zpisoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatituje pravidla bezpe€nosti pfi sportovnich
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- zvlada zékladni pojmy oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hfisté a zakladni sportovni hry jako
je vybijena

zaklady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach

Vlastni nacvik

drzeni miée jednoru¢ a obouruc

manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti na misté a v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

zakladni prihravky rukou  (vyvolenou i opacnou)
zékladni sportovni hry — vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém hiisti )

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych innostech a soutéZich
- v pohybovych hrach pouziva pripravné pretahy a

pretlaky

l'Jpoly

V ramci témat ,,Pohybové hry“a ,, Pripravna
kondi¢ni cviéeni je mozné zatazovat pripravné
pietahy a ptetlaky.

Z.TV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiisoby drieni téla
v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech,
zaujimd spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoducha specidalni cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Prapravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti
v hodinéch télesné vychovy, predevsim

v ndvaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni

pohybovou &innost se zdravim a vyuZivda nabizené

prileZitosti

- chape dulezitost pohybu v pfirod¢ a na Cerstvém
vzduchu

Turistika a pobyt v pfirodé
Ptesun do terénu, chlize v terénu, tdbofeni, ochrana
ptirody, bezpecnost

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni
Ppohybovou c¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené
prileZitosti

- adaptuje se na dané podminky

Hry na snéhu a na ledé




2. roénik
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rocnikové vystupy — 2. ro¢nik ucivo — 2. ro¢nik PT
zak: Atletika osv4!
TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi ZakKkladni pojmy

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo cinnosti provadeéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
z mista, hodu mi¢kem z mista a za chiize

- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky
z mista, hodu mickem z mista a za chiize

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych innostech ve zndamych

prostorech Skoly

- dovede se samostatné¢ pfevléct do cvicebniho uboru

- uplatituje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

tykajicich se behu, skoki a hodl, nazvy casti
atletického hristé

zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech
vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
zjednoduSené startovni povely a signaly

Béh

pripravna cviéeni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

zéklady nizkého a polovysokého startu

rychly béh na 30 az 50 m

motivovany béh v terénu do 10 minut (b¢h
prokladany chizi, dle vykonnosti zaki i souvisly
beéh)

Skok

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

odraz z mista

skok do dalky z mista

Hod

pripravna cviceni pro hod mickem
hod mickem z mista

hod mickem z chtize

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni

pohybovou cinnost se zdravim a vyuZivd nabizené

prileZitosti

- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

- zvlada se soustiedit na cviceni uvédomuje si, Ze pii
zpevnéni téla se provadeji gymnasticka cviceni snaze

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individudlnimi
Dpredpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadeéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSent
- zvlada kotoul vpied, vzad skoky prosté snozmo

z trampoliny
- zvlada zaklady gymnastického odrazu
- zvlada zéklady chiize na lavicce s dopomoci ucitele

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych &innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
cviCenich a za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléci do cvicebniho uboru

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada alespon pasivné zékladni pojmy osvojovanych
cvikl a dovede pojmenovat zékladni gymnastické
naradi a nacini

- uziva osvojované télocvicné nazvoslovi na urovni
cvicence

Gymnastika

Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi
zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

vhodné obleceni pro gymnastiku

gymnastické drzeni téla

soustiedéni se na cviceni

Akrobacie
pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied
kotoul vpted

pripravna cviéeni pro zvladnuti kotoulu vzad
kotoul vzad

Pireskok

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu

skoky prosté odrazem snozmo z trampoliny
vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svédskou
bednu odrazem z trampoliny

lavicka (kladinka)

chtize s dopomoci rizné obmény)

Splh na ty¢i
priipravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
$plh do vysky maximalné 2 metrti s dopomoci

! Vybrané okruhy prufezovych témat jsou realizovany v prub&hu skolniho roku.
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ro¢nikové vystupy — 2. ro¢nik

ucivo — 2. ro¢nik

PT

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi

predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- dovede se samostatné pfevléci do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drZeni téla ( snazi se o to )

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho casti
(chizi, béh, poskoky, obraty, atd. )

- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus pohybem

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatiiuje pravidla bezpe€nosti pti gymnastickych
¢innostech a rytmizaci, za pomoci uéitele je dodrzuje

Rytmick4 a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy

zaklady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chize,
beh, poskoky, obraty, pohyby rtiznych ¢asti téla)
rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvoiivé
vyjadreni rytmu a melodie pohybem

soustiedéni se na hudebni a rytmicky doprovod,
vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini )

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych

Ppohybovych cinnostech a soutéZich

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat se
spoluzaky i mimo TV

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uvédomuje si rdizna nebezpeci pfi hrach a snazi se jim
za pomoci ucitele zabranit

Pohybové hry

Zikladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

zakladni organizacni povely pro realizaci he
zakladni pravidla osvojovanych her

bezpecnost pfi ruznych druzich her a riznych
podminkach

vyuziti pfedméti denni potieby k pohybovym hram

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni
pohybovou dinnost se zdravim a vyuZivda nabizené
prileZitosti

- uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her v praxi

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zékladni zpisoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- zvlada zékladni pojmy pouzivaného nacini,
osvojenych dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsich
sportovnich her, jako je vybijena apod.

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pii sportovnich hrach a
za pomoci uéitele je dodrzuje

- uplatiluje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Sportovni hry

Ziakladni pojmy

spojené s osvojovanymi ¢innostmi, na¢inim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢asti sportovniho
htisté

zéklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

Vlastni nacvik

drzeni mice jednoru¢ a obouruc

manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti ( na misté i v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou )

zékladni ptihravky rukou (vyvolenou i opaénou)
zakladni sportovni hry — vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém hfisti)




5. Ucebni osnovy —T¢€lesna vychova

rocnikové vystupy — 2. ro¢nik

ucivo — 2. ro¢nik

PT

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych

Ppohybovych cinnostech a soutéZich

- v pohybovych hrach pouziva pripravné pietahy a
pretlaky

Upoly

V ramci témat ,,Pohybové hry*“a ,, Pripravna
kondi¢ni cviceni* je mozné zafazovat pripravné
pretahy a pretlaky.

Z.TV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiisoby drieni téla
v riznych polohdch a pracovnich cinnostech,
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 zviada jednoducha specidlni cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Prapravna, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti
v hodinéch télesné vychovy, predevsim

v navaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni

Ppohybovou c¢innost se zdravim a vyuZivda nabizené

prileZitosti

- chape dtlezitost pohybu v pfirod¢ a na Cerstvém
vzduchu

Turistika a pobyt v prirodé
Pfesun do terénu, chiize v terénu, taboreni, ochrana
ptirody, bezpecnost

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni
Ppohybovou c¢innost se zdravim a vyuZivda nabizené
prilefitosti

- adaptuje se na dané podminky

Hry na snéhu a na ledé

ZS Uhlitské Janovice, okres Kutna Hora © 2022




3. ro¢nik

ro¢nikové vystupy — 3. ro¢nik ucivo — 3. roénik PT
zak: Atletika OSV4
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individuadlnimi Zakladni pojmy

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadené ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- zvlada zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem z chiize i z rozbéhu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych innostech ve znamych

prostorech Skoly

- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu ( cara ),
vydat pokyny pro start

- uplatituje pravidla bezpeénosti pii atletickych
disciplinach

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k

osvojované cinnosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy souvisejici
s béhem, skokem do dalky a hodem mickem

zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanskych
sektorl, pomiicky pro méteni vykont, Gpravu
doskocisté

zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech,
vhodné obleceni

startovni povely

zaklady techniky béhi, skokti a hodd

Béh

prupravna cviceni pro ovlivitovani bézecké rychlosti
a vytrvalosti

bézecka abeceda

nizky start na povel, polovysoky start

rychly béh do 60 metrt

vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut ( dle
vykonnosti zakt

vytrvalostni béh na draze do 600 metrti

Skok

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazoveé sily a
obratnosti

skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého
50 cm z 3 az 4 dvojkroktt)

Hod

pripravna cvic¢eni pro hod mickem

hod mi¢kem z chlize (postupné spojeni s rozbéhem)
hod mickem s rozbéhem

spojeni rozb&éhu s odhodem

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individudlnimi
piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadeéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni
- zvlada zakladni estetické drZeni téla ( snazi se o to )
- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho casti

( chiizi, béh, poskoky, obraty, atd. )
- spravné provede kotoul vpied a vzad

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych
Ppohybovych cinnostech a soutéZich
- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii gymnastickych
¢innostech a rytmizaci, za pomoci ulitele je dodrzZuje

TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

Gymnastika

Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
(aktivne)

zakladni zachrana a dopomoc pii gymnastickém
cvieni, vhodné obleceni a obuv

pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd.
(s sirSim spektrem nacini)

Akrobacie
kotoul vpted a jeho modifikace
kotoul vzad a jeho modifikace

Pieskok

pripravna cviéeni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku

preskok 2-4 dili $védské bedny odrazem

z trampoliny

roznozka ptes kozu nasif odrazem z trampoliny

Lavicka (kladinka)
chiize bez pomoci (riizné obmény chiize)

Splh na ty¢i
$plh do vysky 4 metri bez dopomoci

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové &innosti

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy
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5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova

ro¢nikové vystupy — 3. ro¢nik ucivo — 3. roénik PT
Jednotlivce nebo innosti provadéné ve skupiné; zéklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti

usiluje o jejich zlepSeni v riznych polohach, zmény poloh, obmény tempa a

- zvlada zéklady estetického drzeni téla rytmu

- zvlada zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti tvorivé vyjadfeni rytmu pohybem

— snaZi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb zakladni tance zaloZzené na tane¢ni chtizi a béhu

klusu)

zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném,
ptisunném, pfeménném (seznameni s 2/4 a 3/4
tanecnim krokem)

bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech

- zvlada zaklady tance zaloZené na chiizi, béhu, klusu,
na kroku posko¢ném, piisunném, pfeménném

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni Pohybové hry
pohybovou &innost se zdravim a vyuZivd nabizené Zikladni pojmy
prileZitosti souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
- snazi se samostatné vytvaiet pohybové hry, hledat nacinim
varianty znamych her variace her jednoho druhu
vyuziti pfirodniho prostiedi pro pohybové hry
TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individudlnimi bezpecnost pii riznych druzich her

piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

- zvladd minimalné 10 pohybovych her a zné jejich
zaméteni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych &innostech ve znamych

prostorech Skoly

- uvédomuje si rizna nebezpeci pti hrach a snazi se jim

zabranit
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni Sportovni hry
pohybovou &innost se zdravim a vyuzivd nabizené Zikladni pojmy
prilefitosti souvisejici s osvojovanou ¢innosti, zakladni
- uvédomuje si rlizna nebezpedi pii sportovnich hrach a | oznaceni a vybaveni htist, zakladni role ve hte,
snazi se jim zabranit pravidla zjednodusenych sportovnich her (miniher)
- zvlada zékladni pojmy osvojovanych &innosti vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
vyuziva je v zdkladnich kombinacich i v utkani podle
zjednodusenych pravidel

- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a
dovede je vyuzivat ( samostatné nebo za pomoci
ucitele )

- jedna v duchu fair play za pomoci ucitele dodrzuje
pravidla soutézi

TV-3-1-02 zvilddd v souladu s individudlnimi Vlastni nacvik

pitedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti pfihravka jednoru¢ a obouruc
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; (vrchni, tréenim)

usiluje o jejich zlepSeni chytani mice jednoru¢ a obouruc
- zvlada piihravky jednoruc, obouruc, chytne mié¢ vedeni mi¢e driblingem

(jednoru¢, obouru&(vede mi¢ driblingem, stiili na ko§ | stfelba jednoru¢ a obouruc na kos (z mista i

v pohybu, vyvolenou rukou)

pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijend, minibasketbal)

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych

Ppohybovych cinnostech a soutéZich

- spolupracuje pfi sportovnich hrach a utkanich podle
zjednodusenych pravidel

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych Upoly

pohybovych ¢innostech a soutéZich V ramci témat ,,Pohybové hry“a ,, Pripravna

- v pohybovych hrach pouzivé priipravné pretahy a kondiéni cviceni“ je mozné zatazovat pripravné
pietlaky pretahy a pretlaky.

Z2.TV-3-1-01 uplatiiuje sprdavné zpitsoby drieni téla Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,

v riiznych polohdch a pracovnich innostech, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

zaujima sprdavné zakladni cvic¢ebni polohy zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti
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ro¢nikové vystupy — 3. ro¢nik

ucivo — 3. ro¢nik

PT

ZTV-3-1-02 zvlddd jednoducha specidalni cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

- zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v hodinach télesné vychovy, pfedev§im v navaznosti
na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni

Ppohybovou &innost se zdravim a vyuZivda nabizené

prilefitosti

- chape dulezitost pohybu v ptirodé a na Cerstvém
vzduchu

Turistika a pobyt v prirodé
Presun do terénu, chlize v terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, bezpecnost

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudlnimi predpoklady plavecké
dovednosti

TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdachrany a bezpecnosti

Plavani (zdkladni plavecka vyuka)

hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni
pohybovou dinnost se zdravim a vyuZivda nabizené
prilefitosti

- adaptuje se na dané podminky

Hry na snéhu a na ledé




4. ro¢nik

5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova

rocnikové vystupy — 4. ro¢nik

ucivo — 4. ro¢nik

PT

Zak:

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi

Dpiedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii

varianty osvojenych pohybovych her

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu
mickem z rozbéhu

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného

chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné

reaguje v situaci urazu spoluZaka

- uplatituje pravidla bezpec€nosti pfi atletickych
disciplinach

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu

provedeni pohybové Cinnosti

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje
na pokyny ke svym chybam

TV-5-1-09 zmé¥i zdakladni pohybové vykony a porovnd je
s predchozimi vysledky
- dovede zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

TV-5-1-07 uziva p¥i pohybové Cinnosti zakladni

osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle

jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢eni

- zvlada aktivné pojmy souvisejici s behem, skokem do
dalky a hodem mickem

- reaguje na pokyny a signaly ucitele

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocéné pohybové &innosti a

soutéZe na urovni tiidy

- dokaze upravit doskocisteé, pripravit start béhu a vydat
pokyny pro start

TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovnad
je s predchozimi vysledky
- dovede zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

Atletika:

Zakladni pojmy:

zakladni discipliny,

Casti bézecké drahy a skokanského sektoru,
pomtucky pro méfeni vykont,

uprava doskocCiste,

startovni povely,

vhodné obleceni,

bezpecnost pfi atletickych ¢innostech,
zaznamenavani vykont

Béh:

pripravna cviéeni

bézecka abeceda

nizky start na povel

rychly béh na 60 m
vytrvalostni béh na 5 minut

Skok do dalky:
pripravna cvié¢eni

skok do dalky z rozb&hu
odraz z bifevna

Hod:

priipravna cviceni

hod mickem z rozb&hu
propojeni odhodu s rozbéhem

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi
Predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her

- $plha po ty¢i

- zvlada chtizi po lavicce bez dopomoci

- zvlada pripravna cviceni k nacviku skrcky pres naradi
- zvlada prapravna cviceni pro stoj na rukou

- zvlada kotoul vpied a vzad

- zvlada zéklady gymnastického odrazu z mustku

- predvadi roznozku pies naradi

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovdni v béZném sportovnim prostiedi; adekvitné
reaguje v situaci urazu spoluZaka

- zvlada zékladni dopomoc a zachranu pii cviceni

- uplatilyje zaklady pravidel bezpecnosti

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

Gymnastika

Pojmy:

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu

nazvy pouzivaného naradi a nacini

zachrana a dopomoc pfi cviceni

prupravna cviceni (rozvoj pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi)

Akrobacie:

kotoul vpted a vzad

pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
s dopomoci

Pieskok:

prupravna cviceni pro nacvik odrazu

z gymnastického mistku, trampolinky
roznozka pfes kozu nasit odrazem z mistku,
trampolinky

cviceni pro nacvik skrcky
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ro¢nikové vystupy — 4. ro¢nik ucivo — 4. roénik PT
- umi zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na Lavicka, kladinka:

pokyny ohledné vlastnich chyb chtize bez dopomoci s riznymi obménami

Splh na tyéi:

TV-5-1-06 jednda v duchu fair play: dodriuje pravidla Splh do vySe 4 m
her a soutéZi, poznd a oznaci Zjevné piestupky proti
pravidlium a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii
Ppohybovych cinnostech opacné pohlavi
- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
TV-5-1-07 uZiva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢ent
- cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi Rytmicks a kondi¢ni gymnastika osv4',

Dpiedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii

varianty osvojenych pohybovych her

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se o estetické drzeni téla

- predvadi zéklady estetického pohybu a jeho ¢asti

- zvlada zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zaklady cviceni s nacinim

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybove
cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

- reaguje na zvladnuty i nezvladnuty pohyb

TV-5-1-07 uZiva p¥i pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- pojmenovava osvojované ¢innosti i cvi¢ebni nacini

zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)

zaklady estetického pohybu téla a jeho casti
v riznych polohach

zmény poloh, obmény tempa a rytmu
zakladni tane¢ni krok 2/4 a %

zakladni tance zalozené na kroku poskocném,
pfisunném a pfeménném

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného

pohybového reZimu; uplatiiuje kondiéné zaméiené

dinnosti; projevuje priméienou samostatnost a vili po

zlepSeni urovné své zdatnosti

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry a jejich
varianty

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi

Dpredpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii

varianty osvojenych pohybovych her

- ovlada 10 pohybovych her a vi, v ¢em jsou jejich
nebezpeci

- hraje konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
(vybijend, minibasketbal)

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva

je v zakladnich kombinacich i v utkanich

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného

chovdani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné

reaguje v situaci urazu spoluZdaka

- uvédomuje si riizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim
s pomoci ucitele zabranit

- uplatituje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla

Pohybové hry

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nac¢inim

variace her jednoho druhu

vyuziti ptirodniho prostiedi pro pohybové hry
vyuziti netradiéniho nadini

Sportovni hry

Zikladni pojmy:

osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a
vybaveni hiist’, zékladni role ve hie

pravidla zjednodusenych sportovnich her
zakladni organizace utkani (losovani, zahajeni,
pocitani skore, ukonceni utkani)

Vlastni nacvik:

prihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim)
ptihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
tlumeni mice vnitini stranou nohy

driblink, vedeni mice

stielba na ko$ jednoru¢ i obourué

pohyb s mi¢em i bez mice

prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednodu§enych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

! Vybrané okruhy prufezovych témat jsou realizovany v prub&hu skolniho roku.
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5. Ucebni osnovy —T¢€lesna vychova

ro¢nikové vystupy — 4. ro¢nik ucivo — 4. roénik PT

her a soutéZi, poznd a oznaci jevné piestupky proti

pravidlium a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii

Ppohybovych cinnostech opacné pohlavi

- dohodne se na spolupraci druzstva a dodrzuje ji

- reaguje na hra¢ské funkce v druzstvu a dodrzuje je
v utkanich, uplatiluje zasady fair play

TV-5-1-07 uZiva p¥i pohybové ¢innosti zakladni

osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle

jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- pojmenovava osvojované ¢innosti

- dovede se dohodnout na spolupraci a na jednoduché
taktice druzstva a dodrzuje ji

TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovnd

Jje s predchozimi vysledky

- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi
rozhodovani

- dovede se dohodnout na spolupraci a na jednoduché
taktice druzstva a dodrzuje ji

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného Priipravna, kondi¢ni, koordinacni,

pohybového refimu; uplatiiuje kondiéné zaméiené kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,

Cinnosti; projevuje pfiméi‘enou samostatnost a vili po tvoriva a jina cvifeni.

zlepSeni tirovné své zdatnosti Cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti,

- zafazuje do svého denniho rezimu cviceni a pohybové cviéeni pro spravné drzeni téla, cviceni
dovednosti osvojené v hodinach TV vyrovnavaci, vyuzivani riznych druh Gpolt

(prapravné pietahy, pretlaky)
ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani
- chape, ze rlizna cviceni maji riizné Gcinky, zarazuje
korektivni cviceni piedevsim v souvislosti
s jednostrannou zat€zi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Z.TV-5-1-02 zvilada zdkladni techniku specialnich

cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu

v zrcadle, podle pokyniui ucitele

- zna zéasady spravného sezeni, drzeni téla, dychani

- do cvi€eni zatadi korektivni cviceni souvisejici s jeho
oslabenim nebo jednostrannou zatézi

Z.TV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného Turistika a pobyt v pFirodé

pohybového reZimu; uplatiiuje kondiéné zaméiené Pfesun do terénu, chiize v terénu, tabofeni,

dinnosti; projevuje priméienou samostatnost a vili po ochrana pfirody, bezpe¢nost

zlepSeni tirovné své zdatnosti

- chape dulezZitost pohybu v piirodé a na Eerstvém Hry na snéhu a na ledé (brusleni,
vzduchu sankovani,...)

- realizuje pravidelny pohybovy rezim v pfirodé
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5. roénik

ro¢nikové vystupy — 5. ro¢nik udivo — 5. roénik PT
Zak: Gymnastika osv4!

TV-5-1-03 zviada v souladu s individudlnimi piedpoklady

osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty

osvojenych pohybovych her

- zvlada presné provadeéni pohybt

- umi kotoul vpted i vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s
dopomoci)

- zvlada zéklady gymnastického odrazu z mtstku

- zvlada roznozku a skrcku ptes natadi odpovidajici vysky

- predvadi chizi na lavicce i s obménami

- $plha po ty¢i

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

chovdani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje

v situaci urazu spoluzika

- uplatiluje zaklady pravidel bezpecnosti

- dovede poskytnout zékladni dopomoc a zachranu pii
cviceni

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti

spoluZaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni

pohybové Cinnosti

- jednoduse hodnoti vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny
ucitele k naprave chyb

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a
soutéZi, poznd a oznadi jevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

TV-5-1-07 uZiva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,
Dpopisu cviceni

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

Zikladni pojmy

zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou trupu

nazvy pouzivaného naradi a nacini
zakladni zachrana a dopomoc pii
gymnastickém cviceni

pripravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
koordinace pohybt

Akrobacie

kotoul vpted a vzad — jejich modifikace
pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

stoj na rukou (s dopomoci)

akrobatické kombinace

Pieskok

prupravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

skrcka a roznozka pfes kozu nasii odrazem

z mustku

Lavicka
chiize s obménami

Splh na ty¢i
pripravna cviceni pro $plh
$plh na ty¢i do vySe 4 m

TV-5-1-03 zvidada v souladu s individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty

osvojenych pohybovych her

- vyjadiuje pohybem rtizné ¢innosti, pfedstavy, nalady, rytmy
i melodii

- dovede pohybem vyjadiit vyrazné rytmicky a melodicky
doprovod

- umi nékolik lidovych tanct, val¢ikovy a polkovy krok

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a
soutéZi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti pravidliim a
adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
cinnostech opacéné pohlavi

- nestydi se pfi tanci se zékem opacného pohlavi

Rytmicks gymnastika
nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni

partneri pii tancich, vzajemné chovani pii
tanci

zaklady tance zalozené na kroku posko¢ném,
ptisunném, pfeménném, zakladni tanecni
krok v 2/4, % rytmu

zéklady cviceni s naCinim ($atek, Svihadlo,
mic) pti hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy

! Vybrané okruhy prufezovych témat jsou realizovany v prub&hu skolniho roku.
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ro¢nikové vystupy — 5. ro¢nik

ucivo — 5. ro¢nik

PT

TV-5-1-07 uZiva p¥i pohybové Cinnosti zakladni osvojované

télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,

popisu cviceni

- uvédomuje si jména zakladnich lidovych tanct,
pojmenovava osvojované ¢innosti i cvicebni nacini

TV-5-1-03 zviada v souladu s individudlnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty

osvojenych pohybovych her

- zvlada 10-20 pohybovych her a vi, jaké je jejich zaméfeni

- dovede samostatné vytvaiet pohybové hry, hledat varianty
znamych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje

v situaci urazu spoluzika

- uvédomuje si riizna nebezpeci pii hrach a snazi se jim
predchazet

Pohybové hr
zakladni pojmy, které souviseji s funkcemi

her, pravidly a pouzivanym nacinim
variace her vice druhti

vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry

vyuziti netradi¢niho nacini, naméty pro
ptipravu vlastniho nacini

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového

reZimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené cinnosti; projevuje

pFiméienou samostatnost a vili po zlepSeni uirovné své

zdatnosti

- dokaze upravit doskociste, pripravit start béhu a vydat
povely pro start

TV-5-1-03 zviada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty
osvojenych pohybovych her

- zvlada zakladni techniku nizkého a polovysokého startu
- ovlada zakladni techniku béhti, hodi, skokt

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovini v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje
v situaci urazu spoluzika

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych disciplinach

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti

spoluZaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni

Ppohybové Cinnosti

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na
pokyny ke korekcei vlastnich chyb

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a
soutéZi, poznd a oznaci gjevné piestupky proti pravidliim a
adekvdtné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

TV-5-1-07 uZiva p¥i pohybové cinnosti zdakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu,
Ppopisu cviceni

- pouziva zékladni osvojované pojmy

TV-5-1-08 zorganizuje nendarocné pohybové éinnosti a

soutéZe na urovni tiidy

- dokaze upravit doskocisté, pfipravit start behu a vydat
pokyny pro start

Vv s

TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je

Atletika

Zikladni pojmy

zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a
skokanského sektoru, pomiicky pro méteni
vykond, uprava doskocisté

zaklady techniky beht, skokt, hodt
startovni povely

zékladni zpiisoby méfeni a zaznamenavani
vykonii

Béh

pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

bézecka abeceda

nizky start (na povel) i z blokil
polovysoky start

rychly béh na 60 m

vytrvalostni béh na 5 minut

Skok do dalky

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti

skok do dalky z rozbéhu, odraz z bfevna
skok do vysky (skrény, stfizny) z rozbéhu
rozméfeni rozb¢hu

Hod

pripravna cvic¢eni pro hod mickem
hod mickem z rozbéhu

propojeni odhodu s rozbéhem
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s piedchozimi vysledky
- dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty
osvojenych pohybovych her
- ovlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly (vybijena,
minibasketbal, minifotbal) a tato pravidla respektuje
- zvlada elementarni ¢innosti jednotlivee a vyuziva je
v zakladnich kombinacich i v utkanich

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje

v situaci urazu spoluZdka

- uvédomuje si rizna nebezpeci pii sportovnich hrach a snazi
se jim predchazet

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a

soutéZi, poznd a oznaci Zjevné piestupky proti pravidliim a

adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych

Sinnostech opacné pohlavi

- dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) druzstva a
dodrzuje ji

- uvédomuje si zakladni role hra¢ské funkce v druzstvu a
dodrzuje je v utkani

- uplatiluje zasady fair play jednani ve hie

TV-5-1-07 uZiva pii pohybové Cinnosti zdakladni osvojované

télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého ndakresu,

popisu cviceni

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

TV-5-1-09 zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je

s predchozimi vysledky

- dokaze zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi
rozhodovani

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
Ppohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
i v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné informace

Sportevni hry

Zikladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
zakladni oznaceni a vybaveni htist, zdkladni
role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich her

zékladni organizace utkani — losovani,
zahajeni, pocitani skore, ukonéeni utkani
vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,
tréenim), pfihravka vnitinim néartem (po
zemi, obloukem)

chytani mi¢e jednoru¢ a obourué, tltumeni
mice vnitini stranou nohy

vedeni mice (driblinkem, nohou)

stfelba jednoru¢ a obouru¢ na ko$ a na
branku i z pohybu

stfelba vnitinim nartem na branku i z pohybu
udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva
prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena,
minibasketbal, minifotbal)

zékladni spoluprace ve hie

zak:

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového

reZimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené cinnosti; projevuje

DpFiméienou samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své

zdatnosti

- samostatné predvadi n€kolik cvikl z kazdé osvojované
oblasti

- zna zékladni zptisoby rozvoje kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladii a snazi se o zvySovani jejich Grovné (s pomoci
ucitele, rodicl i samostatné)

TV-5-1-02 zai'azuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni, piedevs§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-5-1-02 zvldda zakladni techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynii ucitele

- dovede prozivat cvifeni a soustiedit se na spravné a presné

Pripravna, kondicni a relaxacni cviceni
protahovaci a stre¢inkova cviceni

rychlostné silova cviceni (5-15 s, intervaly
odpocinku kolem 2 min.)

dechova cviceni

cviceni pro spravné drZeni t€la v riznych
polohach

cviceni vyrovnavaci

cviceni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych cvi¢eni
cvieni pro ,,kazdy den”

upolova cviceni




5. Ucebni osnovy —T¢€lesna vychova

ro¢nikové vystupy — 5. ro¢nik ucivo — 5. roénik PT

provedeni pohybu

Z.TV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim
- zna zékladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji jeho zdravi

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a
soutéZi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti pravidliim a
adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

- umi tvoriveé zachazet s pohybovymi dovednostmi

TV-5-1-03 zvidda v souladu s individudlnimi piedpoklady Hry na snéhu a na ledé (brusleni,
osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty sankovani,...)
osvojenych pohybovych her

- seznami se se zakladnimi technikami pohybu na bruslich

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového | Pobyt v pFirodé
reZimu; uplatiiuje kondicné zaméiené Cinnosti; projevuje
PFiméienou samostatnost a vitli po zlepSeni uirovné své
zdatnosti

- Viz vystupy predchazejicich ro¢nikt

- adekvatn¢ reaguje na situaci pfi Uraze spoluzéka Prvni pomoc v podminkach TV
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6. — 7. ro¢nik

ro¢nikové vystupy - 6.r., 7. 1. uéivo-6.r.,7. 1. ro¢nik | PT
7ak: Pohyb a zdravi 6.-7. | OSv4!
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého spravné drZeni tla
pohybového reZimu, nékteré pohybové éinnosti zarazuje preventivni pohybova ¢innost
pravidelné a s konkrétnim uicelem zvySovani kloubnich pohybu
- s pomoci ucitele, ptipadné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu
- nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ticelem
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky | Té€lesna zdatnost 6.-7.
zvoli vhodny rozvojovy program rozvoj vytrvalosti
- s pomoci a radou usiluje o zlepSeni své t&lesné zdatnosti, celkové posilovani svalového
pfipravi se na pohybovou ¢innost a ukonci ji v souladu aparatu
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly — vie ve spolupraci Zdravotni télesna vychova
s ucitelem specialni cviceni
Z.TV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
DFi korekci zdravotnich oslabeni
Z.TV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni
- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci
TV-9-1-03 samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni éinnosti — zatéZovanymi svaly
- zafazuje pravideln€ a samostatné specialni vyrovnavaci
cviceni
Z.TV-9-1-03 aktivné se vyhybd Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni
- zna kontraindikace svého oslabeni
TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné $kodliviny jako nesluditelné Hygiena a bezpecnost pii TVa | 6.-7.
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu sportu
vzhledem k vidajiim o znecisténi ovzdusi drogy a jiné skodliviny
- odmita drogy a jiné latky jako nesluditelné se sportovni (anabolika...)
etikou a zdravim zhorsené rozptylové podminky
- zna viechna rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek | vhodné a bezpecné chovani
- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znec¢iSténi pii TV a sportu ve Skole i mimo
ovzdusi Skolu
zasady bezpeéného pouzivani
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovini i v méné sportovniho nacini a nafadi
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho provozu;
Piedvidda moznd nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou
dinnost
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii TV a sportu ve $kole,
v ptirodé, v silniénim provozu
- predvida mozna nebezpeci urazu a prizptisobi jim svoji
¢innost
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady Pohybové hry 6.-7.

osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,
soutéZi, pii rekreacnich innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,

oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné p¥iciny

- s vyraznou podporou ucitele zvlada osvojované pohybové
dovednosti, které¢ aplikuje ve hie, pfi soutézi a pfi
rekreacnich ¢innostech

zavody druzstev i jednotlivet
s riznym zaméfenim

! Vybrané okruhy PT jsou v pfedmétu realizovany prub&zné po cely skolni rok.
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5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova

ro¢nikové vystupy - 6.r., 7. 1. ucivo-6.1.,7. 1. ro¢nik | PT
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Atletika 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, zékladni pravidla atletickych
soutéZi, pri rekreacnich Cinnostech soutézi
zaklady techniky atletickych
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové dinnosti, | disciplin ) .
oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny prﬁp.ravné.cwéerlli pro jednotlivé
- poznava vyznam atletiky jako vhodné priipravy pro jiné atletické cinnosti
sporty zaklady organizace soutézi
- aplikuje priipravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti zéklady evidence vykoni
- zaeviduje jednotlivé vykony
- osvojuje si techniku atletickych disciplin
- seznamuje se s organizaci sout¢zi
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Atletika — béh
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, atletické abeceda
soutéZi, pri rekreacnich cinnostech cval stranou,
- podle svych piedpokladii zlepSuje tirovet techniky a vykonti | rychly béh na draze
v bézeckeé rychlosti a v bézecké vytrvalosti vytrvaly béh na draze i v terénu
- osvojuje si zaklady prekazkového béhu zaklady prekazkového behu
- rozpozna zakladni startovni povely nizky a vysoky start, povely 6.-7.
- ptedvede Stafetovou piedavku Stafetova predavka
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady Atletika — skok 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, do dalky z optimdlniho rozb¢hu,
soutézi, p¥i rekreacnich Cinnostech rozméteni délky rozbéhu
- podle svych predpokladii zvlada zéklady techniky skoki do do vysky flopem
dalky a do vysky
TV-9-2-01 zvilddd v souladu s individudlnimi piedpoklady Atletika — hod 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, mickem
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech
- zvlada podle svych predpokladii techniku hodu mickem
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Gymnastika 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, pojmy, odvozené cvicebni polohy
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech a postoje
zachrana a dopomoc
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné p¥iciny
— postupné si osvojuje pouzivané pojmy
- osvojuje si zachranu a dopomoc pfi pouzivanych cvicich
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Gymnastika — akrobacie
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, kotoul vpied a vzad
soutéZi, pri rekreacnich Cinnostech kolébka vzad
- provadi pozadované cviky prevazné s dopomoci uditele, po stoj na lopatkach
zvladnuti pfedvede samostatné stoj na rukou u opory, samostatné, | 6.-7.
s kratkou vydrzi
pfemet stranou
akrobaticka cviCeni ve dvojicich a
ve skupinach
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady Gymnastika — preskok
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, roznozka pies kozu nasit 6.
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech vyskok na bednu do diepu,
- provede preskoky pies naradi seskok prohnuté
skrcka pres kozu nasit 7.
kotoul letmo prosty, pfes naradi
roznozka pres kozu nadél,
skrcka ptes kozu nasif
(s oddalenym odrazem)
kotouly letmo, na bedné
metaci sttl
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi pi‘edpoklady Gymnastika — hrazda
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, hrazda po ¢elo, po ramena
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soutéZi, pii rekreacnich innostech

naskok do vzporu, zakmihem

- cviky provadi nejprve se zchranou a dopomoci, po zvladnuti | seskok 6.-7.
je samostatn& pfedvede naskok do vzporu, seSin vpied
vymyk odrazem jednonoz
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady Gymnastika — kruhy
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, kotoul vpied a vzad 6.-7.
soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech rotace kolem své osy
- dodrzuje zasady bezpenosti (zdchrana), provadi pozadované | houpani, zahupem seskok
cviky
TV-9-2-01 zvilddd v souladu s individudlnimi piedpoklady Gymnastika — Zebiik
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, ruckovani, prolézani, lezeni, skok
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech do hloubky 6.-7.
- cviky provadi s dopomoci
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady Gymnastika — bradla
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, ruc¢kovani ve vzporu 6.-7.
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech
- preruckuje naradi (podle svych schopnosti)
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Gymnastika — $plh
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, 6.-7.
soutéZi, pri rekreacnich cinnostech
- pokusi se vySplhat na ty¢i nebo na lané
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi pi'edpoklady Gymnastika — kladina 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, chize, rovnovazné polohy,
soutéZi, p¥i rekreacnich &innostech naskoky, seskoky, poskoky,
- provadi osvojené prvky cviceni ve dvojicich
TV-9-2-01 zvilddd v souladu s individudlnimi piedpoklady Sportovni hry 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, | vyznam SH pro rozvoj hernich
soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech dovednosti
zakladni pravidla SH
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové innosti, | hemi role a funkce (kapitan,
oznaci Zjevné nedostatky a jejich mozné priciny brank.éf, )
~ ovlada zakladni pravidla prozitek, spoluprace
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
PpFirody p¥i sportu
- pfi hrach jedna fair play
- poznava vyznam SH pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych vztahd
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady SH - vybijena 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, taktika
soutéZi, pri rekreacnich Cinnostech rozhodnost
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohotovost
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady SH — piehazovana 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvo¥ivé je aplikuje ve hie, piehozeni pies sit’
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech rychla presna ptihravka
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované chytani mice
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi | odehrani mice do pole soupefe
rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady SH - koSikova 6.-7

osvojované pohybové dovednosti a tvo¥ivé je aplikuje ve hie,

soutéZi, p¥i rekreacnich innostech

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekrea¢nich Cinnostech

prihravky obourug, jednorué

(p, 1), na misté, za pohybu,
vhazovani, rozskok

driblink (p, 1), na misté za pohybu
stielba na kos, nacvik dvojtaktu
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hra
TV-9-2-01 zvilddd v souladu s individudlnimi piedpoklady SH - fotbal 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, vedeni mice
soutéZi, pri rekreacnich cinnostech zpracovani mice, tlumenti,
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované vhazovani
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii | pfihravka, stielba
rekreacnich ¢innostech odebirani mice, hra hlavou
obsazovani, obchazeni soupefe
hra brankare
ptihraj a béz
hra
TV-9-2-01 zvldada v souladu s individudlnimi piedpoklady SH — florbal 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hi‘e, vedeni micku
soutéi, p¥i rekreacnich &innostech florbalovy a hokejovy driblink
- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované zpracovani a pfihravani micku
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pti | stfelba, vhazovani
rekreacnich ¢innostech obsazovani hrace
hra
TV-9-2-01 zvlddad v souladu s individudlnimi piedpoklady SH — volejbal 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, odbiti obouru¢ vrchem, spodem
soutéZi, pri rekreacnich Cinnostech odbiti jednoruc
- zvlada v souladu ptihravka
- s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové podani, pfevazné spodem
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii hra
rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady Plavani (dle klimatickych 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hi‘e, podminek)
soutéZi, pri rekreacnich cinnostech vyznam plavani pro zdravi a
- pouziva 1-2 plavecké zpisoby, startovni skok, obratku regeneraci
zakladni plavecké discipliny
startovni skok, obratka
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady Upoly 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, upolové hry
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech pretahy, pretlaky, stfehové
- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované postoje
pohybové dovednosti
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi piedpoklady LyZovani (dle klimatickych 7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, podminek)
soutéZi, p¥i rekreacnich innostech Skola organizuje lyzaisky vycvik
- zafadi lyZovani jako vhodnou pohybovou a spolegenskou (v piipadé zajmu zakonnych
aktivitu zastupca zakl)
- pouZiva pfi jizdé jednoduché prvky béZecky vycvik je mozny v okoli
- zna hlavni zasady prvni pomoci Skoly v pfipadé pfiznivych
- jezdi na vleku podminek
- lyzuje na sjezdovce
TV-9-2-01 zvlddad v souladu s individudlnimi piedpoklady Brusleni (dle klimatickych 6.-7.
osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hi‘e, podminek)
soutéZi, pii rekreacnich innostech v piipadé pfiznivych podminek na
- zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou ¢innost ptirodnim ledé¢ v okoli Skoly
- piedvede jednoduché prvky pii jizdé mozna je navstéva zimniho
stadionu
jizda vpred, vzad, zastaveni
nacvik ledniho hokeje
TV-9-3-01 ufivd osvojované ndzvoslovi na iirovni cvicence, Komunikace v TV 6.-7.

rozhodciho, divika, ¢tendi‘e novin a casopisi, uZivatele

internetu

- pouzivé osvojené nazvoslovi jako cvi€enec, rozhod¢i, divak,
¢tenaf, uzivatel internetu

télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc

Historie a soucasnost sportu
olympijské hry
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handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu vyznamné soutéZe, sportovci 6.-7.
Pp¥irody p¥i sportu
- napliluje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské

myslenky
TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti Pravidla osvojovanych 6.-7.
vyplyvajici 7 role hrade, rozhodéiho, divika, organizdtora pohybovych ¢innosti
- rozliuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role aplikace pravidel pfi hrach,

hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora zévodech a soutézich
TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice Tymova hra dle platnych 6.-7.
vedouci k uspéchu druistva a dodriuje ji pravidel
- s podporou ucitele dohodne spolupraci, ktera vede k ispéchu | mohou byt dohodnuta

muzstva
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové éinnosti a vykony, | Statisticka zjisténi 6.-7.
eviduje je a vyhodnoti méfeni rychlosti, délky, vysky,

prace se stopkami, pAsmem

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zdvody, turistické akce na sirovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe
TV-9-3-07 zpracuje naméiend data a informace o
pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci
- sleduje urcené vykony, eviduje je
TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché Turistika a pobyt v prirodé 6.7

turnaje, zdvody, turistické akce na sirovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

preziti v pfirod¢, orientace,
ukryti, nouzovy pfistiesek,
zajisténi vody, potravy, tepla

TV-9-2-01 zviada v souladu s individudlnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hie, soutéZi, pii rekreacnich Cinnostech

- zafadi jako vhodnou pohybovou a spolecenskou aktivitu

DalSi (netradi¢ni) pohybové
¢innosti
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5. Ucebni osnovy —Té€lesna vychova
8. - 9. ro¢nik

rocnikové vystupy - 8., 9. roénik ucivo - 8., 9. ro¢nik PT
Zak: Pohyb a zdravi 8.-9. | OSV4!
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého spravné drzeni téla

pohybového reZimu, nékteré pohybové innosti preventivni pohybova ¢innost

zaitazuje pravidelné a s konkrétnim uicelem zvySovani kloubnich pohybii

- aktivné a samostatné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ticelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné Télesna zdatnost 8.-9.
zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy rozvoj vytrvalosti
program celkové posilovéani svalového aparatu
- samostatné usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, dokdZe se samostatné pfipravit na Zdravotni télesna vychova

pohybovou &innost a ukonéi ji v souladu s hlavni | specialni cviceni
¢innosti (zatéz)

Z.TV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost p¥i korekci zdravotnich oslabeni

Z.TV-9-1-02 zaiazuje pravidelné a samostatné do

svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavact

cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o

Jjejich optimalni provedeni

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

TV-9-1-03 samostatné se piipravi pied

Ppohybovou &innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni

¢innosti — zatéZovanymi svaly

- zafazuje pravidelné a samostatné specialni
vyrovnavaci cviceni

Z.TV-9-1-03 aktivné se vyhybd Cinnostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
- zna kontraindikace svého oslabeni

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné $kodliviny jako Hygiena a bezpecnost pfi TV a sportu 8.-9.
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi | drogy a jiné $kodliviny (anabolika...)
pohybovou aktivitu vzhledem k vidajiim zhorsené rozptylové podminky
o0 znecisténi ovzdusi vhodné a bezpe¢né chovani
- odmita drogy a jiné latky jako neslucitelné se pii TV a sportu ve $kole i mimo §kolu
sportovni etikou a zdravim zésady bezpecného pouzivani sportovniho
- zna vSechna rizika spojena se zneuzivanim nacini a naradi
navykovych latek
- v ptipad€ potieby vyhled4d odbornou pomoc sobé¢ i
druhym

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o
znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i

v méné zndmém prostiedi sportovist’, prirody,

silni¢niho provozu; piedvida moZnda nebezpeci

urazu a prizpusobi jim svou Cinnost

- dodrzuje zésady bezpecnosti pii TV a sportu ve
Skole, v pfirodé, v silni¢nim provozu

- predvida mozna nebezpedi urazu a prizptisobi jim
svoji ¢innost

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Pohybové hry 8.-9.

! Vybrané okruhy PT jsou v pfedmétu realizovany priib&zné po cely skolni rok.
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ro¢nikové vystupy - 8., 9. ro¢nik

ucivo - 8., 9. ro¢nik

PT

Predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvovivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri
rekreacnich finnostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované

Ppohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky

a jejich moZné p¥iciny

- zvlada osvojované pohybové dovednosti, které
aplikuje ve hie, pfi soutéZi a pfi rekreacnich
¢innostech

zavody druzZstev i jednotlivet s riznym
zaméfenim

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Atletika 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti olympijské discipliny
a tvorivé je aplikuje ve hi'e, soutéZi, pri zakladni pravidla atletickych soutézi
rekreacnich innostech (umisténi ve skocich, ...)
zaklady techniky atletickych disciplin
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované p'rﬁprav'né cviéem’ pro jednotlivé atletické
Ppohyboveé Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky ém.nOStl organizace soutezi
a jejich moZné piiciny evidence vykoni
- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné pripravy
pro jiné sporty
- samostatné aplikuje pripravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti
- samostatné zaeviduje jednotlivé vykony
- zdokonaluje techniku atletickych disciplin
- aktivné pomaha s organizaci soutézi
- sestavi tabulku vykont
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Atletika — béh 8.-9.
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti atleticka abeceda
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéi, pii rychly a vytrvaly béh na draze
rekreacnich Cinnostech vytrvaly béh v terénu
- ovlada, zlepsuje a zdokonaluje techniku a taktiku | piekdzkovy béh
a rychlého a vytrvalého béhu v terénu i na draze, | nizky a vysoky start, povely
zlepuje vykony Stafetova predavka
- osvojuje si zaklady prekazkového béhu
- rozpozna zakladni startovni povely, dovede je
pouzit
- ovlada a ptedvede Stafetovou predavku
TV-9-2-01 zvildda v souladu s individudlnimi Atletika — skok 8.-9.
piredpoklady osvojované pohybové dovednosti do dalky z optimalniho rozb¢hu, samostatné a
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéi, pii individualni rozméteni délky rozbéhu
rekreacnich cinnostech do vysky flopem
- zvlada a zlepSuje techniku a vykony skokt do
dalky a do vysky
- analyzuje chyby a odstrafiuje nedostatky
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi Atletika — hod 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti mickem
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii
rekreacnich cinnostech
- zvlada techniku hodu mickem, zlepSuje vykony
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individualnimi Gymnastika 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti pojmy, odvozené cvic¢ebni polohy a postoje
a tvovivé je aplikuje ve hi‘e, soutéZi, pii zachrana a dopomoc
rekreacnich cinnostech
- aktivné pouziva osvojované pojmy
- bezpecné pouziva zachranu a dopomoc pfi
cviceni
TV-9-2-01 zviada v souladu s individudalnimi Gymnastika — akrobacie 8.-9.

piedpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii
rekreacnich cinnostech

- pozadované cviky pfedvede samostatné, piipadné

kotoul vpted a vzad ve vazbach a s obménami
kolébka vzad

stoj na lopatkach

stoj na rukou u opory, samostatné, s kratkou
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s dopomoci
- osvojené gymnastické prvky pfedvede v kratké
sestave

vydrzi

pfemet stranou, piemet vpfed, salto, rondat,
akrobaticka cviceni ve dvojicich a ve
skupinach

vazby, kratké sestavy

9.
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individudlnimi Gymnastika — pireskok 8.-0.
predpoklady osvojované pohybové dovednosti roznozka a skrcka pies kozu, bednu, koné
a tvoFivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii (naSif, nadél, s oddalenym odrazem)
rekreacnich ¢innostech kotouly letmo, modifikace
- zdokonaluje techniku vyuziti metaciho stolu (skréka, kotoul letmo,
- postupuje od snadnéjsich cvikt k obtiznéjSim pfemet, ...)
podle individudlnich schopnosti a predpokladii kotouly letmo, pfemety, piipadn¢ salta
- postupné vyuziva dalsi naradi
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Gymnastika — hrazda 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti hrazda po Celo, po ramena
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri naskok do vzporu, (seskok zakmihem, sesin
rekreaénich &innostech vpred)
- zdokonaluje techniku provedeni cviki vymyk odrazem jednonoz, obounoz, podmet,
- cviky pojmenuje, pouZije je ve vazbach to¢ vzad
hrazda dosko¢na, komihani ve svisu, vymyk 9.
tahem, seSin vpied
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi Gymnastika — kruhy 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti kotoul vpied, vzad
a toiivé je aplikuje ve hie, soutéi, pii komihéni ve svisu
rekreaclnich éinnostech Svis vznesmo, sttemhlav
- prvky predvede samostatné, po zvladnuti v kratké
sestavé
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Gymnastika — Zebi'ik 8.-9.
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti ruc¢kovani, prolézani, lezeni, skok do hloubky
a tvovivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii
rekreacnich ¢innostech
- samostatné provadi osvojené cviky
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Gymnastika — bradla 8.-9.
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti ru¢kovani ve vzporu
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéi, pii komihani ve vzporu, zdnozka, prednozka
rekreacnich ¢innostech
- pouZije a predvede osvojené prvky podle kotoul, stoj na ramenou
individudlnich predpokladt 9.
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Gymnastika — Splh 8.-9.
predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii
rekreacnich ¢innostech
- zlepSuje své vykony ve $plhu
TV-9-2-01 zvlddad v souladu s individudlnimi Gymnastika — kladina 8.-9.
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti chtize, rovnovazné polohy,
a tvovivé je aplikuje ve hi‘e, soutéi, pii naskoky, seskoky, poskoky, cvi¢eni ve
rekreacnich ¢innostech dvojicich
- podle individualnich schopnosti provadi osvojené
prvky
TV-9-2-01 zvlddd v souladu s individudlnimi Sportovni hry 8.-9.

Predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri

rekreacnich finnostech

- ovlada zakladni pravidla, pouziva je ve hie

- ovlada a vysvétli smluvena gesta rozhod¢ich

- pfi hrach jedna fair play,

- je si védom vyznamu SH pro navazovani a
upevnovani mezilidskych vztahti

vyznam SH pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni, improvizace

zékladni pravidla SH, smluvena gesta
rozhod¢ich

herni role a funkce (kapitan, brankat, ...)
radost ze hry, prozitek, spoluprace
specifika hygieny a bezpeénosti pti SH
priprava organizace utkani
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ro¢nikové vystupy - 8., 9. ro¢nik ucivo - 8., 9. ro¢nik PT
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individudalnimi SH — vybijena 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti taktika
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rozhodnost
rekreacnich ¢innostech pohotovost
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady hra
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreaénich
¢innostech
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individudlnimi SH - piehazovana 8.-0.
predpoklady osvojované pohybové dovednosti piehozeni pies sit’
a tvovivé je aplikuje ve hice, soutéZi, pii rychla pfesna ptihravka
rekreacnich ¢innostech chytani mice
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady odehrani mice do pole soupeie
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je hra
aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech
TV-9-2-01 zvidda v souladu s individudlnimi SH - kosikova 8.-9.
predpoklady osvojované pohybové dovednosti ptihravky obourug, jednoru¢ (p, 1), na mist,
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéti, pii za pohybu, vhazovani, rozskok
rekreacnich ¢innostech driblink (p, 1), na misté za pohybu, se
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady slalomem
osvojované pohybové dovednosti a tvofive je stielba na kos, dvojtakt
aplikuje ve hi'e, soutdzi, pfi rekreacnich uvolilovani hrace s mi¢em, bez mice
&innostech obrana (osobni, zonova)
utok (rychly, postupny)
utkani, hra
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi SH - fotbal 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti vedeni mice, zpracovani
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéi, pii vhazovani, pfihravka, stfelba (z mista,
rekreacnich ¢innostech z pohybu)
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady obsazovani, obchazeni soupefe,
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je hra brankare
aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreaénich utkani, rozhodovani
¢innostech dalsi zpisoby zpracovani mice, dlouha 9.
ptihravka, hra hlavou, ve vyskoku, osobni
obrana, postupny utok, rychly protiutok,
vybér mista, obsazovani prostoru, hra
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi SH — florbal 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti vedeni mic¢ku, vhazovani
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii florbalovy a hokejovy driblink
rekreacnich cinnostech zpracovani a ptihravani micku, hra brankaie
- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady druhy strelby
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je uvoliiovani s mitkem, bez mic¢ku, dordzeni,
aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich teCovani
&innostech obsazovani hrace s mi¢kem, bez micku
obrana prostoru, blokovani, hra
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi SH — volejbal 8.-9.
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti odbiti obouru¢ vrchem, spodem
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéfi, pii odbiti jednoru¢ vrchem
rekreacnich &innostech prihravka, nahravka
- zvlada v souladu podani, spodem, vrchem
- s individualnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-01 zvlidd v souladu s individudlnimi Plavani (dle klimatickych podminek) 8.-9.

predpoklady osvojované pohybové dovednosti

a tvovivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri

rekreacénich Cinnostech

- zdivodni zdravotni vyznam plavani

- pouziva 1-2 plavecké zpisoby, startovni skok,
obratku

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
zékladni plavecké discipliny, st. skok, obratka
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TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi l'Jpoly 8.-9.
Predpoklady osvojované pohybové dovednosti sebeobrana
a tvovivé je aplikuje ve hi‘e, soutéZi, pii pfetahy, pfetlaky, stfehové postoje
rekreacénich Cinnostech pady vpted, vzad, stranou
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi LyZovani (dle klimatickych podminek) 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti v piipadé nenaplnéni kapacity mohou i Zaci
a tvorivé je aplikuje ve hi'e, soutéZi, pri vyssich ro¢nikli znovu absolvovat lyzaisky
rekreacnich Cinnostech vycvik
- zarfadi lyzovani jako vhodnou pohybovou a bézecky vycvik je mozny v okoli Skoly

spole¢enskou aktivitu v pfipad€ pfiznivych podminek
- pouziva pii jizd€ na sjezdovce jednoduché prvky,

zdokonaluje se
- zna hlavni zésady prvni pomoci
TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi Brusleni (dle klimatickych podminek) 8.-9.
pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti v piipadé piiznivych podminek na piirodnim
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii ledé v okoli skoly
rekreaénich innostech mozna navstéva zimniho stadionu
- zafadi brusleni jako vhodnou pohybovou &innost | jizda vpied, vzad, zastaveni, piekladani
- predvede jednoduché prvky pfi jizde vpied, vzad

nacvik ledniho hokeje

TV-9-3-01 uzivi osvojované ndazvoslovi na irovni | Komunikace v TV
cvicence, rozhodéiho, divika, étendie novin télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti
a Casopisu, uZivatele internetu 8.-9.
- pouzivé osvojené nazvoslovi jako cvicenec,

rozhod¢i, divak, ¢tenaf, uzivatel internetu
TV-9-3-02 naplituje ve $kolnich podminkdch Historie a soucasnost sportu 8.-9.
zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, olympijské hry
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému vyznamn¢ soutéZe, sportovei
Ppohlavni, ochranu p¥irody p¥i sportu
- napliluje ve Skolnich podminkach zakladni

olympijské myslenky
TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdiva Pravidla osvojovanych pohybovych 8.-9.
a povinnosti vyplyvajici 7 role hrdace, rozhodciho, Cinnosti
divika, organizdtora aplikace pravidel pfi hrach, zavodech a
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti soutéZich

vyplyvajici z role hrage, rozhodéiho, divéka, organizuje, idi, pfebira roli rozhod¢iho

organizatora
- dokaze se podilet na organizaci zdvodu, turnajl

na urovni $koly, spolurozhoduje
TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i Tymova hra dle platnych pravidel 8.-9.
Jednoduché taktice vedouci k uispéchu druZstva mohou byt dohodnuta
a dodrZuje ji
- snazi se navrhnout a dohodnout spolupréci, ktera

vede k uspéchu muzstva
TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové Statisticka zjisténi 8.-9.

cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéZe

TV-9-3-07 zpracuje naméiend data a informace
o pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci

- sleduje urcené vykony

- samostatné je eviduje a vyhodnoti

méfeni rychlosti, délky, vysky, prace se
stopkami, pasmem

odhady, pfesna méfeni

evidence a vyhodnoceni dat

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu

Turistika a pobyt v prirodé
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jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéZe

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi
piedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvoiivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri
rekreacnich cinnostech

- zaradi jako vhodnou pohybovou a spolecenskou
aktivitu

preziti v pfirod¢, orientace, ukryti,
nouzovy pfistresek, zajisténi vody,
potravy, tepla

DalSi (netradi¢ni) pohybové ¢innosti

PT
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