Testovani télesné zdatnosti zaku 2022

600046443, Zakladni Skola Uhlifrské Janovice, okres Kutna Hora

3. roénik: 3.A 3.B 3.C

Zakladni prehled ukazuje formou grafu porovnani rozlozeni vysledki zaki a zakyi (dale jen ,,zak“) $koly s rozlozenim vysledkd vSech zaka v CR, ktefi se tuéastnili
celostatniho testovani télesné zdatnosti realizovaného Ceskou $kolni inspekci ve $kolnim roce 2022/2023.V priib&hu obdobi realizace testovani télesné zdatnosti
(Fijen a listopad 2022) se bude zobrazovana vykonnost populace zak( dané v&kové kategorie za celou CR do urgité miry obméfovat, a to v zavislosti na poétu zakd, ktefi
jiz testovanim zdatnosti v danou chvili prosli, a je tedy mozné s jejich vysledky pracovat! Nejvyssi vypovidaci hodnotu tak budou mit porovnani s agregovanymi vysledky
zakd za celou CR, aZ bude proces testovani zdatnosti ve v8ech $kolach ukondéen (konec listopadu, resp. zadatek prosince 2022). Vysledky jsou prezentovany po
jednotlivych ro¢nicich, které byly ve Skole do testovani zdatnosti zapojeny, po jednotlivych disciplinach a zvlast pro chlapce a divky. Graf ukazuje, jak velké jsou podily
24k, jejichz vykon nalezido prislusné zény dle kvality vykonu (vzhledem k pohlavi a véku zaka). Vykony zakl v jednotlivych testech jsou hodnoceny na zakladé jejich
zafazeni do jedné z nasledujicich tfi zén urovné zdatnosti:

« Kriticka zona (€ervena) — pfislusna oblast zdatnosti Zaka je na Urovni, ktera je z hlediska zdravotnich rizik, asociovanych rizik zranéni, pripravenosti pro vyuku ¢i
zvladani kazdodennich pohybovych ukoll zcela neakceptovatelna. Pro Zaka musi byt zvySeni Grovné zdatnosti povazovano za prioritu vyuky v ramci TV i v ramci
rlznych dalSich dennich aktivit. V pfipadé, Ze se ve vyuce takovi Zaci vyskytuji v mensiné ¢&i ojedinéle, mél by vyuéujici vyuku vhodné modifikovat s dirazem na
individualizaci potfeb zaka (blize viz pfiloha reportu).

» Zéna zvySené pozornosti (Zluta) — pfisludna oblast zdatnosti Zaka je na urovni, kterd neni z hlediska zdravotnich rizik, asociovanych rizik zranéni, pfipravenosti pro
vyuku ¢i zvladani kazdodennich pohybovych ukoll dostateéna. U Zaka by méla byt vénovana dostateéna pozornost a podpora rozvoji této oblasti zdatnosti s cilem
dosazeni optimalni zény, resp. s cilem zvySeni trovné télesné zdatnosti. DalSi snizeni Urovné zdatnosti je neakceptovatelné.

» Optimalni zéna (zelena) — pfislusna oblast zdatnosti zaka je na urovni, ktera vypovida o pripravenosti jedince vykonavat pohybové a sportovni aktivity bez vétsich
limitt. Souvisejici rizika zranéni nebo onemocnéni asociovana s touto oblasti zdatnosti jsou pfimérena ¢i akceptovatelna.

Tabulka prezentuje porovnani pramért vykont zaku Skoly s praméry véech zapojenych zaki v CR, a to ve stejném ¢lenéni jako udaje v grafu.

Nazvy tfid v fadku oznaceni ro¢niku jsou nastaveny s moznosti prokliku na konkrétni prehledy vysledku pro jednotlivé tfidy, které se testovani zdatnosti ucastnily.

V predlozenych grafech a tabulkovych reportech vénujte pozornost predevsim:

1) celkovému poctu zaku ve tfidé (popf. ro€niku) vyskytujicich se v €ervené a zluté zoné (otazka: zafazeni rozvoje zdatnosti mezi priority vyuky; podpora motivace zaku
k pohybové aktivité nejen v ramci TV, ale i v ramci dalSich dennich €innosti; redukce obsahu vyuky);

2) podilu mezi zelenou a €ervenou zénou vypovidajici o prevaze poctu jedincl s extrémné nizkou nebo naopak vysokou urovni zdatnosti (nutnost zvySené
individualizace vyuky);

3) mife shody/odliSnosti v hodnoceni vSech ¢Etyf oblasti zdatnosti (Ctyr testl) (otdzka: zacileni rozvoje zdatnosti; stanoveni rizik pro vybrané pohybové nebo sportovni
aktivity).

3. ro¢nik

CR Divky - Clunkovy bé&h 4x 10 metrd = I

Skola Divky - Clunkovy b&h 4x 10 metr(i I

CR Chlapci - Clunkovy b&h 4x 10 metrQ = [ ]

Skola Chlapci - Clunkovy b&h 4x 10 metrd ]

CR Divky - Leh — sed = |

Skola Divky - Leh — sed |

CR Chlapci - Leh — sed ; |

Skola Chlapci - Leh — sed [ ]

Skola Divky - Skok daleky z mista [ |

CR Chlapci - Skok daleky z mista ; |

Skola Chlapci - Skok daleky z mista I

CR Divky - Vytrvalostni &lunkovy bé&h : I

Skola Divky - Vytrvalostni &lunkovy béh |

CR Chlapci - Vytrvalostni &lunkovy béh I

Skola Chlapci - Vytrvalostni élunkovy béh |
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Skola CR
Disciplii Pohlavi
isciplina onfavi Celkem zaku Pramérny vysledek Celkem zaku Pramérny vysledek

. Divky 33 13,5 50 612 14,0
Clunkovy béh 4x 10 metrQ

Chlapci 37 13,1 52 468 13,5

Divky 33 25 50 935 26
Leh — sed

Chlapci 37 26 52 844 28

Divky 33 119 51035 129
Skok daleky z mista

Chlapci 37 132 52 906 139

Divky 33 26 49702 23
Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Chlapci 37 34 51490 28

Podil zakil podle souhrnného skore testové baterie

Skola - divky
Okres - divky
Uzemi - divky
CR - divky

Skola - chlapci
Okres - chlapci
Uzemi - chlapci

CR - chlapci

Skola - celkem
Okres - celkem

Uzemi - celkem

CR - celkem
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Popis grafu

Pro dany ro¢nik studia ukazuje report formou grafu porovnani rozloZeni vysledk( zakd a zakyn (dale jen ,zak") Skoly s rozloZzenim vysledk( vSech zaka téch Skol, které se
nachazeji ve stejném okrese / typu Uzemi. Vysledek odpovida Zzaky dosaZzenému souhrnnému skére testové baterie, které bylo vytvofeno nasledujicim zplGsobem.
Vysledek zaka byl posuzovan vzhledem k desetibodovym normam testové baterie UNIFITTEST 6-60 pro danou vékovou kategorii Zaka a pro kazdy ze ¢tyr absolvovanych
testll byla zakovi pfifazena hodnota v rozpéti od 1 do 10 bodu. Soucet takto pfifazenych bodl utvari zakem dosazené souhrnné skore testové baterie, které muze nabyvat
hodnot od 4 do 40 bodu. Vysledek zaka je nasledné reportovan v kategoriich:

(a) 4 az 10 bodl — nejhorsi kategorie vysledku
(b) 11 az 16 bodu

(c) 17 az 23 bodu

(d) 24 az 29 bodu

(e) 30 az 40 bodl — nejlepsi kategorie vysledku

Skoly byly rozdéleny do tii skupin podle typu obce, v niZ se nachazi jejich sidlo (podle vykazii MSMT). Typy obce byly vymezeny na zakladé populagnich a rezidencnich
charakteristik obci (napf. poCet obyvatel, poCet pfistéhovalych, bytova vystavba), pfi€emz vyuzito bylo zjednodusSené rozdéleni obci podle Oufedni¢ek, M., Spackova, P.,
Klsak, A. (2018). Metodika sledovani rozsahu rezidenéni suburbanizace. 5. verze. Praha: Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta, Urbanni a regionalni laborator.

Skupina 1: Skoly umisténé v méstském jadrovém uzemi
Skupina 2: Skoly umisténé v zazemi jadrovych mést (suburbanni zéna)
Skupina 3: Skoly umisténé v jiném Gzemi

Z4ci, ktefi neabsolvovali véechny &tyfi testy, byli z hodnoceni vyfazeni. Normy testové baterie UNIFITTEST 6-60 jsou obsaZeny v Mé&kota, K. et al. (2002). Unifittest (6-60):
pfiru¢ka pro manualni a pocitac¢ové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice. Praha:
Univerzita Karlova v Praze.

7. rocnik: 7.A 7.B 7.C
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Zakladni prehled ukazuje formou grafu porovnani rozlozeni vysledk zaka a zakyn (dale jen ,,zak") $koly s rozlozenim vysledkd vSech zaku v CR, ktefi se Géastnili
celostatniho testovani télesné zdatnosti realizovaného Ceskou $kolni inspekci ve $kolnim roce 2022/2023.V priibéhu obdobi realizace testovani télesné zdatnosti
(Fijen a listopad 2022) se bude zobrazovana vykonnost populace 24kt dané vékové kategorie za celou CR do urgité miry obmérovat, a to v zavislosti na poétu zak(, ktefi
jiz testovanim zdatnosti v danou chvili prodli, a je tedy mozné s jejich vysledky pracovat! Nejvyssi vypovidaci hodnotu tak budou mit porovnani s agregovanymi vysledky
74kl za celou CR, aZ bude proces testovani zdatnosti ve v8ech &kolach ukon&en (konec listopadu, resp. zadatek prosince 2022). Vysledky jsou prezentovany po
jednotlivych ro€nicich, které byly ve Skole do testovani zdatnosti zapojeny, po jednotlivych disciplinach a zvlast pro chlapce a divky. Graf ukazuje, jak velké jsou podily
zaku, jejichz vykon nalezido prislusné zény dle kvality vykonu (vzhledem k pohlavi a véku Zaka). Vykony Zaku v jednotlivych testech jsou hodnoceny na zakladé jejich
zafazeni do jedné z nasledujicich tfi zén Urovné zdatnosti:

* Kriticka zéna (€ervena) — pfisludna oblast zdatnosti Zaka je na drovni, ktera je z hlediska zdravotnich rizik, asociovanych rizik zranéni, pripravenosti pro vyuku &i
zvladani kazdodennich pohybovych ukoltli zcela neakceptovatelna. Pro Zaka musi byt zvySeni Grovné zdatnosti povazovano za prioritu vyuky v ramci TV i v rdmci
rdznych dalSich dennich aktivit. V pfipadé, Ze se ve vyuce takovi zaci vyskytuji v mensiné &i ojedinéle, mél by vyuéujici vyuku vhodné modifikovat s dlrazem na
individualizaci potfeb zaka (blize viz pfiloha reportu).

» Zéna zvySené pozornosti (zlutd) — pfislusna oblast zdatnosti Zaka je na Urovni, ktera neni z hlediska zdravotnich rizik, asociovanych rizik zranéni, pfripravenosti pro
vyuku ¢i zvladani kazdodennich pohybovych ukolii dostate¢na. U zaka by méla byt vénovana dostate¢na pozornost a podpora rozvoji této oblasti zdatnosti s cilem
dosazeni optimalni zény, resp. s cilem zvySeni trovné télesné zdatnosti. Dal$i snizeni Urovné zdatnosti je neakceptovatelné.

» Optimalni zéna (zelena) — pfislusna oblast zdatnosti Zaka je na uUrovni, ktera vypovida o pripravenosti jedince vykonavat pohybové a sportovni aktivity bez vétSich
limitd. Souvisejici rizika zranéni nebo onemocnéni asociovana s touto oblasti zdatnosti jsou pfiméfena ¢i akceptovatelna.

Tabulka prezentuje porovnani pramérd vykonu zaki $koly s praméry véech zapojenych zaki v CR, a to ve stejném &lenéni jako Gdaje v grafu.

Nazvy tfid v fadku oznaceni ro¢niku jsou nastaveny s moznosti prokliku na konkrétni prehledy vysledkt pro jednotlivé tfidy, které se testovani zdatnosti Gcastnily.
V predlozenych grafech a tabulkovych reportech vénujte pozornost predevsim:

1) celkovému poctu zaku ve tfidé (popf. rocniku) vyskytujicich se v €ervené a zluté zéné (otazka: zafazeni rozvoje zdatnosti mezi priority vyuky; podpora motivace zaki
k pohybové aktivité nejen v ramci TV, ale i v ramci dalSich dennich ¢innosti; redukce obsahu vyuky);

2) podilu mezi zelenou a €ervenou zénou vypovidajici o prevaze poctu jedinci s extrémné nizkou nebo naopak vysokou Urovni zdatnosti (nutnost zvySené
individualizace vyuky);

3) mife shody/odli$nosti v hodnoceni vSech étyr oblasti zdatnosti (Ctyr testl) (otdzka: zacileni rozvoje zdatnosti; stanoveni rizik pro vybrané pohybové nebo sportovni
aktivity).

7. roCnik
Skola Divky - Clunkovy b&h 4x 10 metr(i
CR Chlapci - Clunkovy bé&h 4x 10 metr(i =
Skola Chlapci - Clunkovy b&h 4x 10 metrd
Skola Divky - Leh — sed
Skola Chlapci - Leh — sed
Skola Divky - Skok daleky z mista
CR Chlapci - Skok daleky z mista =
Skola Chlapci - Skok daleky z mista
Skola Divky - Vytrvalostni &lunkovy b&h
CR Chlapci - Vytrvalostni ¢lunkovy bé&h
Skola Chlapci - Vytrvalostni &lunkovy b&h . .
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Testovani télesné zdatnosti zaku 2022

Skola CR
Discipli Pohlavi
isciplina onfavi Celkem zaku Pramérny vysledek Celkem zaku Pramérny vysledek
. Divky 30 13,0 50 886 12,5
Clunkovy béh 4x 10 metrQ
Chlapci 34 12,2 53 271 12,0
Divky 29 24 51 341 30
Leh — sed
Chlapci 35 31 53 516 34
Divky 32 138 51 298 160
Skok daleky z mista
Chlapci 37 158 53 577 174
Divky 25 26 49 925 30
Vytrvalostni ¢lunkovy béh
Chlapci 33 38 52 393 38
Podil zakul podle souhrnného skore testové baterie
Skola - divky I
Okres - divky |
Uzemi - divky .
CR - divky |
Skola - chlapci [
Okres - chlapci T
Uzemi - chlapci A
R - chlapci |
Skola - celkem I
Okres - celkem S mm
Uzemi - celkem .
CR - celkem T
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Popis grafu

Pro dany roc¢nik studia ukazuje report formou grafu porovnani rozlozeni vysledkd zaku a zakyn (dale jen ,zak") Skoly s rozloZzenim vysledkd vSech zaku téch Skol, které se
nachazeji ve stejném okrese / typu Uzemi. Vysledek odpovida Zzaky dosazenému souhrnnému skore testové baterie, které bylo vytvofeno nasledujicim zplsobem. Vysledek
Zéaka byl posuzovan vzhledem k desetibodovym normam testové baterie UNIFITTEST 6-60 pro danou vékovou kategorii Zakd a pro kazdy ze ¢&tyf absolvovanych testd byla
Zéakovi pfifazena hodnota v rozpéti od 1 do 10 bodd. Soucet takto pfifazenych bodl utvaFi Zakem dosazené souhrnné skore testové baterie, které mize nabyvat hodnot od
4 do 40 bodu. Vysledek zaka je nasledné reportovan v kategoriich:

(a) 4 az 10 bodl — nejhorsi kategorie vysledku

(b) 11 az 16 bodu
(c) 17 az 23 bodl
(d) 24 az 29 bodu

(e) 30 az 40 bodu — nejlepsi kategorie vysledku

Skoly byly rozdéleny do tfi skupin podle typu obce, v niZ se nachazi jejich sidlo (podle vykazdi MSMT). Typy obce byly vymezeny na zékladé popula&nich a rezidencnich
charakteristik obci (napf. pocet obyvatel, pocet pfistéhovalych, bytova vystavba), pficemz vyuZzito bylo zjednodusené rozdéleni obci podle Oufednicek, M., Spackova, P.,

Klsak, A. (2018). Metodika sledovani rozsahu reziden&ni suburbanizace. 5. verze. Praha: Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta, Urbanni a regionalni laborator.

Skupina 1: Skoly umisténé v méstském jadrovém tzemi

Skupina 2: Skoly umisténé v zazemi jadrovych mést (suburbanni zéna)
Skupina 3: Skoly umisténé v jiném uzemi

Z4ci, ktefi neabsolvovali véechny &tyfi testy, byli z hodnoceni vyfazeni. Normy testové baterie UNIFITTEST 6-60 jsou obsazeny v Mékota, K. et al. (2002). Unifittest (6-60):
pfirucka pro manualni a pocitacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych v Ceské republice. Praha:

Univerzita Karlova v

Praze.



