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16. VYCHOVA KE ZDRAVI

Nazev vyuc. predmétu:  Vychova ke zdravi (VZ)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6,7

roénik l.r.{2.r.|3.r. |4.r.| 5. r.|6.1.|7.1.| 8 1. | 9.1
MCD+ DCD! | - - - - - 1 1 - -

1.1 Charakteristika vvudovaciho predmétu®

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyuCovan samostatné v 6. a 7. rocniku na 2. stupni zakladni Skoly
s casovou dotaci | hodina tydné v kazdém roc¢niku. Svym vzd€lavacim obsahem bezprostiedné navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS.

Do predmétu vychova ke zdravi byly zafazeny tyto tematické okruhy piedepsaného uciva: Vztahy mezi lidmi a
formy souziti, Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravi zpusob Zivota a péCe o zdravi, Rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socidlni rozvoj. V 8. ro¢niku jsou napliiovany
ocekavané vystupy pfedmétu Vychova ke zdravi tykajici se tematického celku Zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe, konkrétné témata sexualni vychovy odpovidajici véku zaka v pfedmétu Piirodopis.

Vyuka pfedmétu probihd formou frontdlni vyuky, skupinové vyuky, kooperativni vyuky, individualni vyuky
(PC). Prevazuje Cinnostni a zkuSenostni charakter vyuky, jsou vyuzivany pievazné¢ aktivizujici metody a metody
a techniky Osobnostni a socidlni vychovy.

Zdravi ¢loveka je v soucasném pojeti podle definice Svétové zdravotnické organizace chapano jako vyvazeny
stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro dobrou
pracovni vykonnost, je utvafeno a ovliviiovano mnoha Ciniteli — zplisobem zivota, chovanim podporujicim
zdravi, kvalitou mezilidskych vztaht, kvalitou Zivotniho prostiedi ad.

Poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi je jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani vede zaky k tomu, aby poznali sami sebe
jako Zivé bytosti, rozSifovali a prohlubovali poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, Skole, mezi vrstevniky. Aby si vazili zdravi a pochopili zpisob jeho ochrany, osvojili si
zésady zdravého Zivotniho stylu a tyto zasady uplatiiovali v Zivoté. Zaci se seznamuji s riznym nebezpe&im,
které ohrozuje zdravi v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si Ucelné chovani pii ohrozeni
v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udéalostech. Osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani,
které vedou k posileni zdravi, jsou odpovédni za zdravi vlastni i zdravi druhych. Naplnéni téchto zdmért je
nutné postavit na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zdkd o problematiku zdravi. Z velké ¢asti jde o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, vytvafeni postojii k nim, aktivni jednani v souladu s nimi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze je vede k:
® Poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot.
® Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
prozitkti z ¢innosti podpoienych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahd.
* Poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpuisobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalit¢ prostiedi.
e Ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje.
* Vyuzivani osvojenych preventivnich postupll pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani
zpusobll rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i
k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.

! MCD = minimalni &asové dotace, DCD = disponibilni &asové dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
2 - - A . N . e s Ty
1 hodina z min. ¢asové dotace byla pfifazena spolu se vzdél. obsahem do integrovaného predmétu Biologie.
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* Propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zédkladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

¢ Chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru
profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.

¢ Ochranég zdravi a zivott pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych mimotadnych udalosti.

e Aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésSnych ¢innosti
ve Skole i v obci.

1.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uc¢eni

Ucitel uplatiiuje nové, netradicni formy a metody vyuky, aktivizuje zdky tak, aby prakticky vyuzivali své
znalosti, dovednosti i osobni zkuSenosti tykajici se ochrany zdravi. Zafazuje aktuédlni informace o zdravotnim
stavu obyvatelstva a o novych moznostech péce o zdravi. Motivuje zaky, aby se zajimali o problematiku zdravi.
Umoznuje zakiim, aby poznali vlastni rezimové potieby, podminky vlastni vykonnosti a schopnosti ucit se.
Ucitel umoznuje a podnécuje zaky k vyhledavani a tfidéni informaci tykajici se problematiky ochrany a podpory
zdravi, k predkladani téchto informaci vhodnou formou zakiim (projekty a jejich prezentace, referaty apod.).
Umoziuje zakim, aby se orientovali v nabidce informaci o zdravi, kriticky posuzovali texty i medialni sdéleni a
preferovali zdroje, poskytujici odborné spravné, ovétené informace. Vede zaky k pouzivani ovétenych informaci
o0 ochrané zdravi v praktickém zivote.

Ucitel seznamuje zaky s problematikou zdravi pfimétené k jejich veku, potfebam a zajmtim. Poméaha porozumét
pojmim, uvadét je do vzajemnych vztahti a SirSich souvislosti. Vyuziva pfi vyuce mezipiedmétové souvislosti a
vztahy (biologie, chemie, obCanska vychova, pracovni vychova - svét prace).

Ucitel rozviji zajem Zakd o problematiku zdravi zadavanim vhodnych uloh k feSeni a témat do diskuse. Vyzyva
zaky k zamérnému pozorovani svého okoli, k identifikaci nebezpeénych mist v jejich okoli a popisu rizikovych
situaci, v nichz se mohou ocitnout. Diskutuje se zaky o preventivnich strategiich ochrany zdravi, které je mozno
uplatnit v konkrétnich Zivotnich situacich.

Ucitel vytvaii dostatek prilezitosti k tomu, aby se Zaci piesvedcili, ze zabyvat se problematikou zdravi je pro né
dilezité a uzite¢né, nebot =ziskané znalosti a dovednosti vyuziji v praktickém zivoté. Utvrzuje zaky
v presvédCeni, ze naucit se starat o své zdravi a chranit své zdravi ma smysl, ze by se mélo stat celozivotni
potiebou.

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel predklada zakim otazky a ulohy vybizejici k samostatnému uvazovani o problému, k hledani souvislosti
mezi zpuisobem zivota a zdravim. Umoziuje zaklim vyuzivat vlastni zkuSenosti, prezentovat své nazory,
srovnavat tyto ndzory s nazory ostatnich. Vede zaky k uplatiiovani uvazlivych rozhodnuti v souvislosti se
zahdjenim sexualniho Zivota. Vyzyva zaky k zamysleni nad problémy ochrany zdravi vlastniho i nad moznostmi
podpory zdravi ostatnich.

Ucitel organizuje vyuku tak, aby se zdci naucili samostatné¢ vyhleddvat a shromazd'ovat informace potiebné
k péci o zdravi. Vede je k tomu, aby zvazovali pfinos i rizika urcitého zplisobu chovani.

Zadava zpracovani samostatnych individualnich nebo skupinovych referati a projektl, vyZaduje jejich
prezentaci.

Spolecné se zaky vyhodnocuje kvalitu realizovanych projektii, zpracovanych referatti. Povzbuzuje Zaky k dal$im
aktivitim zaméfenym na podporu zdravi.

Komunikativni kompetence

Ucitel pfi komunikaci ve vyuce vyzaduje souvislé odpovédi na zadané otazky, pouzivani odborné terminologie a
vhodného vyjadiovani u témat sexudlni vychovy. V pisemném projevu vyzaduje kvalitni zpracovani tématu.
Rozsifuje komunikaci o Gcelové zplisoby jednani, neverbalni komunikaci k nacviCovani vhodnych zptisobu
ochrany pred nebezpecim, krizovymi situacemi. Rozviji u zakd komunikaéni dovednosti souvisejici
s kultivovanym chovanim k opa¢nému pohlavi.

Ucitel organizuje besedy s odborniky, diskuse vramci tfidy. Procviuje zéky v technikach aktivniho
naslouchani, vytvaii podminky pro vzajemnou vyménu nézort zakli na problémy souvisejici se zdravim.
Vhodnymi formami vyuky (situa¢ni metoda, dramika apod.) rozviji u zakt specifické dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi (odmitnuti drogy, zvladani kritickych situaci).
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Ucitel nabizi zaktim pfilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pii vyuce i mimo ni pfi
zpracovani projekti, referatd, pti diskusich (PC, video, CD, Smart Notebook, knihy, odborné ¢lanky, statistiky
apod.).

Ucitel organizuje akce zamétené k podpotre zdravi (Projekt Zdravi), poskytuje zdkiim moznost zapojit se do
téchto akci, u€astnit se jich. Spolupracuje s odborniky, organizacemi, které se zaméfuji na podporu zdravi.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel organizuje praci zakd ve skupinach, tim vytvaii pfilezitost pro rozvijeni komunikaénich dovednosti,
individudlnich i socidlnich kooperativnich dovednosti. Do spolecné Cinnosti zapojuje vSechny zaky.

Ucitel pozitivné hodnoti dobrou vzajemnou tymovou spolupraci, oceiiuje snahu, zru¢nost peclivost pii feseni
problému, podnécuje zajem vSech zakd o problematiku zdravi a zplisoby jeho ochrany. Podporuje pozitivni
socialni klima ve tfide.

Ucitel pomoci metod aktivniho socidlniho uceni umoznuje zakim osvojit si dovednosti potiebné pro
rozhodovani se z hlediska riznych socialnich roli.

Kompetence obcanské

Ucitel zdiraznuje rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost k osobam handicapovanym, ke
star§im a nemocnym lidem, k t€hotnym Zenam, dilezitost ochrany zdravi a zivoti pti kazdodennich rizikovych
situacich 1 mimofadnych udalostech, vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti. Vede zaky k zodpovédnému pristupu pfi poskytovani pomoci pii Urazech a v nemoci,
k ochrané malych déti.

Ucitel vede zaky k odpovédnému rozhodovani a pohotovému jednani v situacich trazu, nahlého ohrozeni zdravi,
prakticky demonstruje a procvicuje poskytovani prvni pomoci pfi Grazech, vyzkousi se zaky jednani v riznych
krizovych situacich (otrava, infekéni onemocnéni, rizikové situace v roding a pfi setkani s neznamym ¢lovékem).
Ucitel posiluje pozitivni postoje zakl k aktivitdm organizovanym na podporu zdravi v rdmci Skoly, obce a
propagaci zdravotné prospéSnych cinnosti v ramci skoly a obce. Umoziiuje jim zapojit se do téchto akei.
Vysvétluje vyznam a principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k tomu, aby dusledné dbali na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii vSech
aktivitach, kterych se ucastni v ramci vyuky i mimo ni. Praktickymi vyukovymi metodami umoziuje zakim
aplikovat védomosti, dovednosti pii praktickych ¢innostech ve Skole — sportovni soutéze, projekty zaméfené na
podporu zdravi apod. Vede zaky k piesvédCeni, Ze zdravi a zdatnost ¢lovéka, dobry fyzicky vzhled i duSevni
pohoda jsou vyznamnym ptfedpokladem vybéru profesni drahy.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k praci s digitadlnimi technologiemi, pomaha jim s orientaci v digitalnim prostfedi a ke
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

Organizacni formy, metody

- frontdlni vyuka, skupinova vyuka, kooperativni vyuka, projektova vyuka, vyuka s podporou PC
- brainstorming, myslenkova mapa, diskuse, situa¢ni metoda, volné psani, hrani v rolich, komunitni kruh
- metody a techniky osobnostni a socialni vychovy: vybér dle tématu, vhodnosti

1.3 Priifezova témata®

Ve vyuCovacim piedmétu jsou zafazeny nasledujici tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat.
Realizuji se formou samostatné nebo skupinové prace, formou projektti. Prostiednictvim Cinnosti zédka, pomoci
her, cviceni, feSeni realnych a modelovych situaci, problémovych uloh, diskusi.

Osobnostni a socialni vychova

Okruhy tohoto prifezového tématu jsou shodné s u¢ivem Vychovy ke zdravi uvedenym v RVP ZV. Jsou tedy
realizovany v plném rozsahu béhem S$kolniho roku v navaznosti na probiranych tématech, volbé technik a metod.

* Do tématickych okruht PT jsou pribézné zafazeny Cinnosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, ktera je uvedena v textu RVP
ZV akteré jsou uzpuisobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané tidy.
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OSYV 1: Rozvoj schopnosti poznavani:
® pozornost, soustiedéni, zapamatovani, feSeni problémut, dovednosti pro uceni a studium.
(OSV1 -PT)
OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
¢ vztah k sobé samému
¢ vztah k druhym lidem
e zdravé a vyrovnané sebepojeti
e utvéfeni védomi vlastni identity
(OSV2 —ucivo)
OSYV 3: Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovéani:
e cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci
* stanoveni osobnich cilti a postupnych kroki k jejich dosazeni

¢ zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych
vztazich

¢ pomabhajici a prosocialni chovani
(OSV3 —ucivo)
OSV4: Psychohygiena:
¢ dovednosti pro zvladani stresu, pfedchazeni stresu
® organizace ¢asu
¢ hledani pomoci pfi potizich
(OSV4 — ucivo)
OSVS: Kreativita
* samostatna prace — antistresova omalovanka, autogenni trénink
* tymova prace — (projekty, prevence - Sikana, zavislosti,..)
¢ PP, improvizované oSetfeni
(OSV5 —ucivo)
OSYV 6: Poznavani lidi:
* vzajemné poznavani ve skupiné, ve tfidé
® rozvoj pozornosti vici odliSnostem.
(OSV6 - PT)
OSV 7, 8, 9: Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:
¢ respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie

e chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchédni, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

(OSV 7, 8, 9 — ucivo)

OSV 10: ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
¢ dovednosti pro feseni problémi

® problémy v mezilidskych vztazich
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(OSV 10-PT)

OSV11: Hodnoty, postoje, prakticka etika
¢ m¢é postoje a hodnoty
® postoje a hodnoty ostatnich
¢ pomabhajici a prosocialni chovani

¢ rozhodovani v eticky problematickych situacich

(OSV 11 -PT)
Organiza¢ni formy, metody

Organizacni formy: skupinova vyuka, kooperativni vyuka, projektova vyuka

Metody, techniky: brainstorming, myslenkova mapa, diskuse, situa¢ni metoda, volné psani, hrani v rolich,
komunitni kruh, metody a techniky osobnostni a socialni vychovy: vybér dle tématu, vhodnosti (uvedeno v TK u
konkrétni hodiny).

Medialni vychova (6. r.)

e Kiritické vnimani medialniho sdéleni (Kriticky ptistup k reklam¢)
¢ tvorba medialniho sdéleni (reklama na zdravou vyzivu, antireklama)
(MED1, MED6)

Organizacni formy, metody

Samostatna prace zaku, skupinova prace, projektova vyuka, prace na PC, diskuse, prezentace.

Medialni vychova (7. r.)

e Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky pfistup k reklame)
¢ tvorba medialniho sdéleni (antireklama na drogy — legalni, nelegélni)
¢ vliv médii na psychiku (uvazovani, rozhodovani) jedince.

(MED1, MEDS, MED®6)

Organizacni formy, metody

Samostatnd prace zakt, skupinova prace, projektova vyuka, prace na PC, diskuse, prezentace.

Multikulturni vychova (6. r.)

¢ Lidské vztahy (tolerance, ptedsudky, solidarita, respektovani odliSnosti).
(MUV2)

Organiza¢ni formy, metody

Metody a techniky osobnostni a socidlni vychovy, diskuse, hrani v rolich.

Chovani ¢lovéka v mimoradnych situacich (6. — 7. ro¢nik)
® Sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
Klasifikace mimotadnych udalosti
Varovny signél a jiné zpisoby varovani
Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
Evakuace
Cinnost po mimoiadné udalosti
Prevence vzniku mimotadnych udalosti

Prevence rizikového chovani (6. — 7. ro¢nik)
* Mezilidské vztahy — souziti mezi spoluzaky a vrstevniky, vztahy ve skupiné
¢ Sexualni vychova — zdrzenlivost v dospivani, odpovédné sexudlni chovani, pohlavni choroby, pfedcasné
tehotenstvi
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® Auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, ndsili namifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a pfedmeéty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

e Skryté¢ formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, kriminalita mladeze, komunikace se sluzbami odborné pomoci

® Bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb
v rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzéajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

* Manipulace, agrese — dovednosti komunikaéni obrany, manipulativni reklama, informace, piisobeni sekt

1.4 Mezipredmétové souvislosti

Obcanska vychova

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Stres a jeho vztah ke zdravi — styly feSeni konfliktu, pozitivni, negativni stres, zvladaci strategie (probirano
v plném rozsahu, vystupy naplnény v 8. ro¢niku)

Rezim dne, organizace vlastniho ¢asu, planovani budoucnosti

Sekty, plisobeni sekt — probirano v plném rozsahu, vystupy naplnény v 7. ro¢niku

Zakladni lidské potieby a jejich hierarchie - probirano v plném rozsahu, vystupy naplnény v 8. ro¢niku

Pracovni vychova - pfiprava pokrmi

Zasady spolecenského chovani u stolu
Jidelnicek dle zésad zdravé vyzivy

Stravovani jako soucast zdravého zivotniho stylu

Piirodopis (Biologie ¢lovéka)

Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe — détstvi, puberta, dospivani (t€lesné, duSevni a spolecenské zmény)
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita, problémy té¢hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni identity

Vztahy mezi lidmi a formy souziti - vztahy ve dvojici (laska, partnerské vztahy, rodi¢ovstvi)

Zdravy zptsob zivota a péce o zdravi — zivotni styl, psychohygiena, civiliza¢ni choroby

Chemie
Klasifikace drog

Télesna vychova
Psychohygiena — relaxace, uvolnéni, kompenzac¢ni techniky (OSV 4)

Y%

Projekty, akce napii¢ predméty, ro¢niky
Tyden zdravi, turistické pochody, sportovni den, cviéné evakuace $koly.

1.5 Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni zéka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je soucasti Skolniho fadu, viz. Pravidla pro

hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt. Podklady pro hodnoceni za pololeti: nejméné 6 zndmek za pololeti (pfi
dlouhodob¢ absenci rozhoduje o jejich poctu vyucujici). Sebehodnoceni Zaka (do sesitu nebo do portfolia dle
zadani). Zak je seznamen s kritérii hodnoceni.

1.6 Formy a metody vyuky

Vyuka probiha v kmenové tiid¢, v ucebné piirodopisu, vyuziva se dostupnych vyukovych programi,
multimedidlnich zafizeni a riznych organizanich forem a metod prace. Néktera témata jsou realizovana
formou projekti. Dal§im zptisobem jak naplnit cile pfedmétu jsou prace s knihou, Casopisy, pfiruckami,
encyklopediemi a texty na internetu. Pfednasky a exkurze. Prostfednictvim Cinnosti zédka, pomoci her, cviceni,
feSeni redlnych a modelovych situaci, problémovych uloh, diskusi.

6



5. Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

1.7 Vzdélavaci obsah vvudovaciho predmétu

6. roénik

roénikové vystupy — 6. rocnik

ucivo — 6. ro¢nik

PT

VZ-9-1-01 Respektuje prijata pravidla
souZiti mezi spoluZdaky i jinymi vrstevniky a
PFispiva k utvdaieni dobrych mezilidskych
vztahii v komunité

VZ-9-1-02 Vysvétli role ¢lenit komunity

(rodiny, tiidy, spolku) a uvede p¥iklady

pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu

socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,

rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti

zdravi

- rozliSuje uZzsi i Sirsi pribuzenské vztahy

- Vysvétli vyznam rodiny a vyjmenuje a popise
jednotlivé socialni role ¢lenti rodiny

- posoudi dulezitost pratelstvi, uvede ptiklady
pravého kamaradstvi

- vyjmenuje zakladni pravidla chovani a souZiti
v komunité (Skola, rodina, parta) a vysvétli
jejich dilezitost pro dobré mezilidské vztahy,
uvede pozitivni a negativni priklady, které
toto souziti mohou ovlivnit

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi
Vztahy a pravidla v roding, ve skole, v parté

osv
1-11
v priibéhu

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vitah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlitm
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivované se chovd k opaénému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v

souvislosti se zdravim, etikou, mordalkou a

pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam

zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexudlniho chovdni

- vyjmenuje a ¢asoveé vymezi jednotlivé
etapy lidského zivota

- popiSe zmény probihajici v obdobi
dospivani

- pojmenuje ¢asti pohlavnich organi muze
a zeny a vysvétli jejich funkci a ¢innost

- popise a vysvétli zasady a pravidla
intimni hygieny

- vysvétli zédkladni pojmy tykajici se
tématu (menstruace, poluce, erekce, spermie,
vajicko)

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Détstvi, puberta, dospivani

Pohlavni organy

Pohlavni bunky, poceti

Hygiena divek a hygiena chlapct v obdobi
dospivani

Zmény v obdobi dospivani (télesné,
psychické, socialni)

MUV2

VZ-9-1-03 Vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a

Hodnota a podpora zdravi
Slozky zdravi — télesné, dusevni, socidlni
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ro¢nikové vystupy — 6. rocnik

ucivo — 6. ro¢nik

PT

socialnim zdravim, vysvetli vitah mezi
uspokojovanim zdakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 Posoudi riizné zpitsoby chovani
lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VZ-9-1-05 Usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 Vyjadii viastni nazor
k problematice zdravi a diskutuje o ném

v kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizSim
okoli

VZ-9-1-09 Dobrovolné se podili na

programech podpory zdravi v ramci Skoly a

obce

- vysvétli pojem zdravi

- uvede jednotlivé slozky zdravi,
charakterizuje je, uvede piiklady

- vysvétli dilezitost osobni odpovédnosti
za zdravi své i druhych

- vyjmenuje zplsoby chovani, aktivity
podporujici zdravy zivotni styl

- vyhleda a vyjmenuje programy podpory
zdravi konané ve Skole, v obci

Zdravi a interakce téchto slozek

Zakladni lidské potieby, hierarchie potieb
Odpovédnost za vlastni zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu

Programy podpory zdravi

VZ-9-1-09 Projevuje odpovédny vztah

k pravidliim zdravého Zivotniho stylu

- uvede ptiklady pozitivnich a negativnich
vlivl na ¢loveka, jeho zdravi a zpisob zivota

- posoudi vliv Zivotniho prostfedi na zdravi

- vyjmenuje vlivy zivotniho prostfedi na
zdravi a struéné charakterizuje

- posoudi sviij Zivotni styl, uvede pozitiva
a negativa, navrhne mozné zmény

- vyjmenuje nékteré protistresové techniky

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
Zdravi

Zdravy zpisob Zivota

Faktory ovliviiujici zdravi

Negativni vlivy: nizka pohybova aktivita,
navykové latky, neopatrné chovani, ptiliSna
zatéz télesna i dusevni, stres

VZ-9-1-07 Davd do souvislosti sloZeni stravy

a zpitsob stravovdni s rozvojem civilizacnich

nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje

zdravé stravovaci navyky

- vyjmenuje zasady zdravého stravovani —
stravovaciho a pitného rezimu

- posoudi, do jaké miry se déti, on
sdm/sama stravuji zdrave

- rozliSuje mezi zdravymi a méné
zdravymi potravinami, popise jejich zastoupeni
v jidelnic¢ku (pyramida vyzivy)

- sestavi jidelnicek dle zasad zdravé vyzivy

- vyjmenuje a popiSe negativa a pozitiva
zpusobu stravovani na zdravi

VyZiva a zdravi

Zasady zdravého stravovani
Pyramida vyzivy

Zastoupeni potravin v jidelnicku
Denni stravovaci a pitny rezim
Vliv zplsobu stravovani na zdravi




5. Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

zneuZivanim navykovych ldtek a Zivotni
perspektivu mladeho clovéka

VZ-9-1-13 uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani p¥i kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni

VZ-9-1-13 v pFipadé potieby vyhledd
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyjmenuje druhy drog

- vysvétli pojem zavislost, droga

- popise vliv alkoholu a koufeni na lidsky
organismus

- posoudi zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek pro dite,
mladistvého

- vysvétli, jak se chranit pied stykem s cizi
krvi (nalezené injekéni stiikacky aj.)

Legalni drogy - tabak, alkohol, kofein
zdravotni a socialni rizika zneuZzivani
navykovych latek

VZ-9-1-15 Projevuje odpovédné chovani v

Bezpecné chovani a komunikace

ro¢nikové vystupy — 6. rocnik ucivo — 6. rocnik PT
VZ-9-1-10 Samostatné vyuZivd osvojené Télesna a duSevni hygiena
kompenzaéni a relaxacni techniky a socidlni | zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
dovednosti k regeneraci organismu, otuzovani, denni rezim y )
pFekondvani tinavy a piedchdzeni stresovym | ¥ YV3Zenost pracovnich a odpocinkovych
situacim aktivit o , .
- sestavi svlj denni rezim, posoudi jeho Pohybovy rezim — vyznam pohybu pro zdravi
negativa a pozitiva (vyvazenost aktivit,
¢innosti), nastini mozné zmény
- vyjmenuje zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny a posoudi, do jaké miry se jimi
Fidi
- posoudi vyznam pohybu pro zdravi
VZ-9-1-08 Uplatiiuje osvojené preventivni Ochrana pied pfenosnymi nemocemi
zpiisoby rozhodovdni, chovdni a jedndni Zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
v souvislosti s béZnymi, prenosnymi, prevence — ’respir,aénivrrlékavzy, fo‘enos’né ,
civilizacnimi a jinymi chorobami potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
VZ-9-1-08 svéii se se zdravotnim problémem %myzu, s,t ykem se Z\{1raty .
L, . razy, zéklady prvni pomoci
a v pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc
- popise priznaky vybranych pienosnych
nemoci, pojmenuje cesty pfenosu, zptsoby
ochrany pfed béznymi chorobami
- pojmenuje zdroje a mista moznych nehod
a Urazu v byté, ve §kole, na hfisti, v ptirodé
- vyjmenuje povinny obsah lékarnicky,
uvede, k ¢emu se co pouziva
- uvede, jak je mozné predchazet tiraziim
- v modelové situaci (konkrétni tiraz)
popise a predvede nejvhodnéjsi zptisob
poskytnuti prvni pomoci
- vyjmenuje dulezita telefonni ¢isla, popise
postup pfi tisniovém volani
VZ-9-1-13 Uvadi do souvislosti zdravotni a Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Prevence
psychosocidlni rizika spojend se Auto-destruktivni zavislosti MEDI1
Zavislost, droga, druhy drog MEDG6
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ro¢nikové vystupy — 6. rocnik

ucivo — 6. ro¢nik

PT

rizikovych situacich, aktivné predchazi

situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

- posoudi nebezpeci vlivu socidlnich siti
na ¢lovéka (sdileni intimnich informaci, jejich
zneuziti, nahrazovani osobniho kontaktu
virtualni komunikaci)

- v modelové situaci osobniho i ciziho
ohrozeni uziva tcelné zptisoby chovani a
komunikace (obtéZzovani cizim ¢lovékem,
odmitnuti drogy, pfivolani pomoci apod.)

- uvede, ktera mista jsou pro néj z hlediska
bezpecnosti rizikova

- uvede, na koho se miiZe obratit v piipadé
ohrozeni ve $kole i mimo ni

- vyjmenuje diilezité telefonni ¢isla,
vysvétli postup pii volani na tistiové linky

- popise zékladni pravidla evakuace
(prakticky nacvik)

- popise a charakterizuje zptsoby
sebeochrany a vzajemné pomoci v rizikové
situaci a v situacich ohrozeni

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
Bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi
Nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

Sebeochrana a vzijemna pomoc

v rizikovych situacich a v situacich
ohrozZeni

VZ-9-1-15 Projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silnicni a Zeleznic¢ni
dopravy

VZ-9-1-15 aktivné predchazi situacim

ohroZeni zdravi a osobniho bezpeli, v

Diipadé potieby poskytne adekvdtni prvni

pomoc

- orientuje se ve Skolnim fadu, vysvétli
dilezitost dodrzovani stanovenych pravidel ve
Skole, uvede, cemu tato pravidla predchazeji

- uvede, na koho se miize obratit v piipadé
ohrozeni ve $kole i mimo ni

- dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi
¢innostech ve skole, fidi se pokyny pro
predchézeni urazim, pouziva vhodné ochranné
pomucky, fidi se pokyny ucitele

- ovlada pravidla bezpecného a
ohleduplného chovéni chodce v silni¢nim
provozu a fidi se jimi

- chova se bezpecné v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach (v modelovych
situacich a pfi akcich skoly)

- dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté —
zejména poutani

- rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich
vyznam

posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastnik

silni¢niho provozu

- vysvétli bezpecné chovani, zejména z
pohledu chodce

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi

Bezpecné prostiedi ve skole

Ochrana zdravi pii riznych ¢innostech
Bezpecénost v dopraveé — rizika silniéni a
zelezni¢ni dopravy

Na chodniku

Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani
na chodniku

Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu
Chodec a cyklista na silnici

Pravidla bezpecného a ohleduplného chovani
pfi pohybu na silnici (chiize jednotlivce po
silnici a ve skupiné, pravidla pohybu na
silnici za snizené viditelnosti)

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu

Volny ¢as a sportovni aktivity
Volnocasové aktivity souvisejici se silni¢nim
provozem (vhodné lokality k uskute¢néni
takovych aktivit; konkretizace podle lokality
ZS a obce)

Piechazeni kfiZovatky

Pravidla ptekonani ve mésté i mimo néj
(prekonavani riznych kiizovatek, ktizovatka
fizena piislusnikem policie)

Vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu
Cesta dopravnimi prostiredky

Pravidla bezpeénosti pfi cestovani dopravnimi
prostiedky (pravidla pfi jizd¢ autem, zadrzné
systémy, vztahy mezi cestujicimi a ucastniky
hromadné dopravy)

Dopravni znacky

Odpovidajici znacky pro jednotliva témata

RVP ZV
VZ-9-1-13 Uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se

Skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZivani
Sikana
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5. Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

ro¢nikové vystupy — 6. rocnik

ucivo — 6. ro¢nik

PT

socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni

VZ-9-1-13 V piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

orientuje se ve Skolnim fadu, vysvétli
dilezitost dodrzovani stanovenych pravidel ve
Skole, uvede, cemu tato pravidla predchazeji

uvede, na koho se miize obratit v piipadé
ohrozeni ve $kole i mimo ni (sluzby odborné
pomoci)

vysvétli pojem Sikana, uvede znaky
Sikany

Posoudi nebezpecnost Sikany

V modelové situaci utoku agresora
adekvatné jedna s cilem pomoci sobé ¢i
blizkému (nacvik strategii)

Vyjmenuje dilezita telefonni ¢isla,
vysvétli postup pfi volani na tisnové linky

Komunikace se sluzbami odborné pomoc

posoudi vztah k sobé samému, k druhym
lidem

zhodnoti své kladné i zaporné stranky,
nastini mozné zptisoby zlepSeni nékterych
vlastnosti

posoudi dtlezitost nékterych vlastnosti
pro vztahy s druhymi lidmi

hodnoti vysledky své prace, dil¢ich kroki
vedoucich k cili, pracuje s chybou, nastini
mozna feseni

pfi feSeni problému adekvatné
komunikuje, vyuziva vhodné formy
komunikace, vyuziva vhodné strategie feseni
problému, konfliktu, dodrzuje pravidla
komunikace ve skupiné

stanovuje osobni cile a nastini postupné
kroky k jejich dosahovani

pii spolecné ¢innosti se podili na splnéni
cile skupiny

zhodnoti vztahy ve skupin€, posoudi, jak
by on sam mohl pfispét ke zlepSeni vztaht svym
chovanim (sebereflexe, reflexe skupiny)

posoudi své chovani v konkrétni situaci,
pfijima odpovédnost za své chovani

vyuziva vhodné strategie pro predchazeni
a zvladani stresu, feSeni problému

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu s rizikovym
chovanim

uplatiiuje osvojené komunikaéni
dovednosti obrany proti manipulaci, agresi

posoudi dulezitost pomahajiciho a
prosocialniho chovani, uvede ptiklady

uvede, kde hledat pomoc pii problémech
ruzného typu

Osobnostni a socidlni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
zdravé vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani

cviceni sebereflexe, sebekontroly a
sebeovladani

zvladani problémovych situaci

stanoveni osobnich ciltl a postupnych kroki
k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problému v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni chovani
Psychohygiena

socialni dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu

hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

respektovani sebe sama i druhych

pfijimani nazoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani, dialog

vzajemna komunikace a kooperace v riznych
situacich

dopad vlastniho jednani a chovani

OSVI-11
VP
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7. roCnik

ro¢nikové vystupy — 7. ro¢nik

ucivo — 7. roénik

PT

VZ-9-1-09 Projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k vlastnimu dospivani
VZ-9-1-11 Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje
VZ-9-1-11 Kultivované se chovad

k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v

souvislosti se zdravim, etikou, mordalkou a

pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam

zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexudlniho chovdni

- vysvétli mechanismus poceti

- vyjmenuje druhy antikoncepce a
zdtvodni jejich pouzivani

- uvede argumenty pro odloZeni
sexualniho Zivota do doby plné zralosti

- vyjmenuje nebezpeci plynouci
z predéasného zapoceti sexualniho zivota

- vyjmenuje pravidla bezpecného sexu

- orientuje se na zakladni Grovni v pravni
otazce zapoceti sexualniho zivota

- uvede, jak by mél vypadat ,,idealni
partner* (vlastnosti, vzhled, pohled na
budoucnost)

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Pohlavni bunky, poceti

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Zdrzenlivost, pfedcasna sexualni zkuSenost
Vztahy v puberté — prvni lasky, prvni sexualni
zku$enosti

osVvi-11
pribézné

Sex.
Vychova
MUV2

VZ-9-1-07 Davd do souvislosti sloZeni stravy

a zpitsob stravovdni s rozvojem civilizacnich

nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje

zdravé stravovact navyky

- vysvétli pojem obezita, anorexie, bulimie
a vliv téchto nemoci na zdravi ¢lovéka

- vyjmenuje rizné vlivy na vznik téchto
nemoci

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
VyZiva a zdravi
Poruchy pfijmu potravy

prevence

- posoudi vliv zivotniho prostfedi na
zdravi

- vyjmenuje vlivy zivotniho prostfedi na
zdravi a strucné charakterizuje

- uvede, jak on sdm muze pisobit na
zménu kvality prostfedi svym chovanim

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prosti‘edi na
zdravi

Kwvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Prevence a intervence, puisobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince

VZ-9-1-15 V piipadé potieby poskytne
adekvdtni prvni pomoc

VZ-9-1-16 Uplatiiuje adekvdtni zpiisoby

chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpeci i mimordadnych udalosti

- V modelové situaci (uraz, zivot
ohrozujici stav) poskytne prvni pomoc

- Popise a prakticky pfedvede zaklady
prvni pomoci u vybraného trazu, stavu
ohrozujiciho zivot

- Vyjmenuje ¢isla tisiového volani, popise
postup pfi tisiovém volani

erazy, poskytnuti prvni pomoci
Odpovéeédné chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavil (4razy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v doprave)

Zaklady prvni pomoci

VZ-9-1-08 Uplatiiuje osvojené preventivni

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
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5. Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

v rigikovych situacich

VZ-9-1-14 Uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacéni obrany proti manipulaci a
agresi

VZ-9-1-15 Aktivné piedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpecli

VZ-9-1-16 Uplatiiuje adekvatni zpiisoby

a zneuZivani

Sexualni kriminalita (Prirodopis 8. rocnik)
Domaci nasili, tyrani, obtéZzovani, zneuzivani
déti, rasova nesnasenlivost

Kriminalita mladeze

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

roc¢nikové vystupy — 7. ro¢nik ucivo — 7. ro¢nik PT
zpusoby rozhodovani, chovani a jednani Ochrana pred chronickymi nepi‘'enosnymi
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, chorobami .
civilizaénimi a jinymi chorobami Prevence Vka’rdlovaskulérnich a metabolickych
- vyjmenuje a vysvétli postupy preventivni | onemocnent

a 1éSebné péce o své zdravi Preventivni a 1é¢ebna péce
- vyjmenuje a popise nejznamejsi

chronické nepfenosné choroby
- vysvétli zdravotni rizika téchto chorob
VZ-9-1-13 Uvadi do souvislosti zdravotni a Autodestruktivni zavislosti prevence
psychosocia’lnl' rizika spojena’ se Drogy legélni, nelegélni, mékké tvrdé, déleni
gneuZivanim navykovych ldtek a Zivotni podle Qéinkﬁ na lidsky organismus, drogy a
perspektivu mladého Elovéka pemoet - -

Patologické hracstvi, zavislost na PC,

VZ-9-1-13 Uplatiiuje osvojené socidlni ;,Vorko.h()l,lsmus’ doP}nfg ve sportu .

] A sychickd onemocnéni, nasili mifené proti
dov?dnostl a moc.lely cl.to.vamp rn konfak{u € | sob& samému, rizikové chovani — zbrang,
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo nebezpeené latky a predméty, nebezpedny
ni internet)

Tézké zivotni situace a jejich zvladani
VZ-9-1-13 V piipadé potieby vyhleda Trestna &innost
odbornou pomoc sobé nebo druhym
VZ-9-1-15 Projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich, aktivné predchdazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci
- vyjmenuje druhy drog, popise jejich
ucinky na organismus
- posoudi nebezpecnost zavislosti pro
dospivajiciho jedince
- vyjmenuje nemoci spojené s uzivanim
drog
- vyjmenuje jiné typy zavislosti, vysvéetli
jejich negativni dopad na ¢loveka, jeho zdravi
i vztahy s okolim
- posoudi nebezpeci psychickych nemoci
pro ¢lovéka i jeho vztahy s ostatnimi
- posoudi nebezpecnost noseni,
pfechovavani a neopravnéné uzivani zbrani,
nebezpecnych latek a predméti
- uvede priklady tézkych zivotnich situaci,
popise mozné zpUsoby jejich zvladani
(jedinec, rodina, pratelé, odborna pomoc)
- vysvétli, co je prestupek, trestny ¢in,
uvede ptiklady
- posoudi dulezitost sankci za tyto ¢iny
- vyjmenuje nejcastéjsi formy nasili
VZ-9-1-15 Projevuje odpovédné chovani Skryté formy a stupné individualniho nasili | prevence

ZS Uhlitské Janovice, okres Kutna Hora © 2022
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roc¢nikové vystupy — 7. ro¢nik

ucivo — 7. ro¢nik

PT

chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimovddnych udalosti

VZ-9-1-13 V piipadé potieby vyhleda

odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyjmenuje a charakterizuje hlavni formy

nasili

uvede, kam a jakym zplisobem se miize

obratit v pfipadé ohrozeni

- vyjmenuje pravidla bezpeéného chovani
(strategie) v urcitych situacich

- posoudi zavaznost téchto forem nasili

- uvede zakladni informace o trestni
odpovédnosti déti a mladistvych

- vyjmenuje nejéastéjsi kriminalni Ciny
déti a mladeze

- vyjadii vlastni nazor na tyto Ciny,
posoudi motivy vedouci k témto ¢intim, sankce

VZ-9-1-14 Vyhodnoti na zdkladé svych
znalosti a zkuSenosti mozZny manipulativni
vliv vrstevnikit a médii, sekt

VZ-9-1-14 Uplatiiuje osvojené dovednosti

komunikacéni obrany proti manipulaci a

agresi

- vyhodnoti a vysvétli vliv TV, rozhlasové
reklamy a Casopisil na zdravi ¢loveéka

- uvede, ¢im je vybrana reklama
manipulativni

Manipulativni reklama a informace
reklamni vlivy TV, rozhlasu, ¢asopisi
pusobeni sekt

MEDI1
MEDS
MED6




5. Ucebni osnovy —Vychova ke zdravi

roc¢nikové vystupy — 7. ro¢nik

ucivo — 7. ro¢nik

PT

RVP ZV
®  VZ-9-1-15 Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy
®  VZ-9-1-15 Aktivné piedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci

-V ptipad¢ potieby poskytne adekvatni
pomoc

- ovlada pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani cyklisty v
silni¢nim provozu a uplatiiuje je v
praktickych situacich Skolnich akei

- chova se bezpecné a ohleduplné v roli
cyklisty, pouziva spravnou vybavu
jizdniho kola; orientuje se ve vztazich
cyklisty k ostatnim ucastnikiim
silni¢niho provozu

- odhadne nebezpeci konkrétni situace a
vyvodi spravné fesSeni, zachova se
adekvatné situaci; predchazi nebezpeci s
ohledem na sebe i ostatni ucastniky
silni¢niho provozu (prokazuje
v modelovych situacich)

- poskytne prvni pfedlékaiskou pomoc (v
modelovych situacich)

DodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi
Bezpecéné prostiedi ve skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech
Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
vcetné zvladani agresivity, postup v pfipadé
dopravni nehody — tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti
Vybava jizdniho kola a cyklisty
®  Vybava jizdniho kola, vybava
cyklisty (doplnky pro bezpe¢nou
jizdu)
®  Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu
(bezpecné a ohleduplné chovani na
chodniku, vztahy mezi ucastniky
silni¢niho provozu)

Bezpecna jizda
®  Technika jizdy a jeji pravidla mimo
silnici

Cyklista na silnici
® Pravidla bezpecné jizdy na silnici
(pravidla jizdy za snizené viditelnosti
a zhorSenych podminek)
Cyklista na k¥iZovatce
*  Pravidla pro bezpecné piekonani

- rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich ktizovatky
vyznam ®  Vztahy mezi ucastniky silni¢niho
- vysvetli bezpecné chovani zejména z provozu
pohledu cyklisty * Kjfizovatka fizena pfislusnikem
policie
Prazdniny
e  Zasady bezpecného chovani v dobé
volna a pfi cestovani
e Specifika lokality ZS, obce,
prazdninovych oblasti pro traveni
dnt volna
Krizové situace
®  Mozné krizové situace (jejich feseni,
dilezita spojeni oprava jizdniho kola)
®  Nejjednodussi zaklady poskytnuti
prvni predlékaiské pomoci
Dopravni znacky
e Odpovidajici znacky pro jednotliva
témata
RVP ZV Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

® VZ-9-1-16 Uplatiiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimoiadnych udalosti

- Vyjmenuje a prakticky uplatni postupy
v pfipadé nafizeni evakuace, vcetné zasad
opusténi bytu

- Vyjmenuje obsah evakua¢niho zavazadla

- Vysvétli funkci evakuacnich a
ptijimacich stfedisek

- Popise Cinnost vSech slozek, obcanti po

evakuace — v ramci celodenniho projektu
¢innost po mimotadné udalosti
prevence vzniku mimofadnych udalosti

ZS Uhlitské Janovice, okres Kutna Hora © 2022
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roc¢nikové vystupy — 7. ro¢nik ucivo — 7. ro¢nik PT
mimotadné udalosti
- Uvede, jak lze ptedchazet vzniku
vybranych mimotadnych udalosti
RVP ZV Hodnota a podpora zdravi
®  VZ-9-1-09 Projevuje odpovédny vztah | Podpora zdravi a jeji formy
k sobé samému, k vlastnimu dospivani | prevence a intervence
a pravidliim zdravého Zivotniho stylu | piisobeni na zménu kvality prostiedi a chovani
*  VZ-9-1-09 Dobrovolné se podili na jedince
programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce
- orientuje se v nabidce programu podpory
zdravi, které nabizi skola, obec, sportovni a
jiné organizace
- vyjmenuje ruzné formy podpory zdravi,
posoudi jejich prospésnost
- posoudi vztah k sobé samému, k druhym | Osobnostni a socidlni rozvoj OSV1-
lidem Sebepoznani a sebepojeti OSV 11

- zhodnoti své kladné i zaporné stranky,
nastini mozné zptisoby zlepSeni nékterych
vlastnosti

- posoudi dtlezitost nékterych vlastnosti
pro vztahy s druhymi lidmi

- hodnoti vysledky své prace, dil¢ich
krokti vedoucich k cili, pracuje s chybou,
nastini mozna feseni

- pfi feSeni problému adekvatné
komunikuje, vyuziva vhodné formy
komunikace, vyuziva vhodné strategie feSeni
problému, konfliktu, dodrzuje pravidla
komunikace ve skupiné

- stanovuje osobni cile a nastini postupné
kroky k jejich dosahovani

- pfi spoleéné Cinnosti se podili na splnéni
cile skupiny

- zhodnoti vztahy ve skupiné, posoudi, jak
by on sam mohl pfispét ke zlepSeni vztaht
svym chovanim (sebereflexe, reflexe skupiny)

- posoudi své chovani v konkrétni situaci,
pfijiméa odpovédnost za své chovani

- vyuziva vhodné strategie pro
predchézeni a zvladani stresu, feSeni problému

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu s rizikovym
chovanim

- uplatiluje osvojené komunikaéni
dovednosti obrany proti manipulaci, agresi

- posoudi dulezitost pomahajiciho a
prosocialniho chovani, uvede ptiklady

- uvede, kde hledat pomoc pfi problémech
rizného typu

vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
zdravé vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani

cviceni sebereflexe, sebekontroly a
sebeovladani

zvladani problémovych situaci

stanoveni osobnich cilti a postupnych kroki
k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni chovani
Psychohygiena

socialni dovednosti pro pfedchéazeni a zvladani
stresu

hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

respektovani sebe sama i druhych

pfijiméani ndzoru druhého, empatie

chovani podporujici dobré vztahy

aktivni naslouchani, dialog

vzéajemna komunikace a kooperace v riznych
situacich

dopad vlastniho jednani a chovani
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