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Minimalniho preventivni program Z:ikladni $koly Uhlifské Janovice, okres Kutna Hora
Skolni program proti Sikané

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) v oblasti primarni prevence narocného chovani
schvalena MSMT zde.
CSI - Piistupy k naroénému chovani déti a zakt ve Skolach a ptistupy jeho feseni zde.

Dle platného Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani: C.j. MSMT-
22294/2013-1. Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici $koly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Zarealizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel
Skoly. Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahli mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to,
zda tam k projevim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Nase cile jsou:

vytvotit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, které omezuje vznik Sikany,
zam¢fit se na oblast komunikace a vztahi mezi zaky ve tidach, a to bez ohledu na to, zda tam k
projevam Sikany jiz doslo, ¢i ne, zvySovat kompetence pedagogickych zaméstnanct k rozpoznani
pocinajici Sikany, k i¢elnému feSeni Sikany a zamezeni jejimu dalSimu trvani.

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

Minimalizuje §kody v ptipadé, e k Sikanovani ve $kolnim prostiedi dojde. Zaci a jejich zakonni
zastupci jsou kazdy Skolni rok se zakladnimi dokumenty Skoly, mezi které patéi i Minimalni
preventivni plan véetné Programu proti Sikanovani.

Zaci jsou seznamovani s tematikou v tiidnickych hodinach, dale ve vyuGovacich hodindch. Na
1. stupni zejména v prvouce, vlastivéde¢ a ptirodoveédé, na 2. stupni pfedevsim v obCanské vychove
a vychové ke zdravi, v ramci preventivnich a vzdélavacich programi. Zakonni zastupci jsou
informovani Skolnim systémem Skoly, na tfidnich a konzultacnich hodinach, na webu Skoly.

O pomoc ¢i radu se z4ci a zak. zastupci mohou obratit na kazdého zaméstnance Skoly, zejména na
ttidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, specidlniho pedagoga, vychovného poradce, feditelku
Skoly. Vyuzit 1ze Gistni jednani ¢i pisemné sdéleni na Skolni adresu jednotlivych zaméstnanc, vyuzit
Skolni informaéni systém. V ptipadé zavazného sdéleni bude vzdy vyvolano osobni jednani ve
Skole, ke kterému je mozno piizvat odbornika na danou oblast.

Vychodiska pro predchazeni a feSeni Sikany, narocnych situaci

Na $kole pracuji dva $kolni metodici prevence, dva vychovni poradci, specialni pedagog. Skola
pravidelné spolupracuje s Tymy dusSevniho zdravi (Eduzména region) a s organizaci Prostor
Plus o. p. s.

Naro¢né chovani zakt je vzdy posouzeno z hlediska, zda se jednd o stadium a formu Sikany
a rozhodnuto, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povold odbornika ¢i jinou instituci, Skola
spolupracuje s PPP, SVP, OSPOD, PCR a dal§imi organizacemi a institucemi pfi feseni konfliktnich
situaci 1 méné zadvazného charakteru nez jsou pokrocild stadia Sikany nebo jeji neobvyklé formy,
Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané a bezpecnosti zakl pred riznymi druhy naro¢ného
nezadouciho chovani. Ve skolnim fadu zejména v v ¢asti 1 Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti
a v casti 4 Podminky zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl a jejich ochrany ptfed socialné
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patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili jsou obsazeny: obecné
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi, prevence urazii, pohyb mezi budovami, prevence
nezadoucich jevl, pravidla pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, internetu
a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly), v ¢asti 6 Skolniho fadu
Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani jsou uvedeny zasady k hodnoceni vzdélavani
a chovani, v casti 7 Skolniho fddu Podminky udélovani vychovnych opatieni je zpracovana
specifikace opatieni pii nedodrzovani ustanoveni skolniho tadu.

V souladu s pracovnim fadem je zajiStén dohled pedagogickych pracovnikii ¢i povéfenych
zaméstnanct $koly nad Zaky ve $kole (véetné SD a SJ) pred vyutovanim a o prestavkach, na
Skolnich akcich mimo budovu skoly.

Zaméstnanci Skoly se pravidelné zucastiiuji DVPP, skola zajistuje pravidelna Skoleni pro celou
sborovnu nebo vsSechny zaméstnance Skoly (POKOS, BOZP a PO, APIV, PPP, triady, naro¢né
chovani, komunikace, prace se zaky PAS, vedeni tfidnickych hodin se zietelem na feSeni naro¢nych
situaci, ...).

Kompetence skolniho metodika prevence, vychovného poradce, specidlniho pedagoga je stanovena
podle platnych predpist.

Obecné zasady pro uspéSnou prevenci

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zadky. Vést zdky k sebeduvéfe, primérenému
sebevédomi a odpovédnosti za své jednani. V jednéni jsou zak 1 ucitel partnery, kteii respektuji sebe
navzajem, svoje prava a plni si svoje povinnosti.

Udrzovat ovzdusi davéry mezi zéky a pedagogy. Jasné¢ se vymezit proti projevim rizikového
chovani. Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech (tfidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka divéry...) Snazit se mit pfehled o vzajemnych
vztazich ve tfid¢ i mimo ni.

Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tiidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a na zlepSeni tfidniho
klimatu. Ve tfidé, kde se objevi sebemensi naznaky nekazné ¢ jiného porusovani SR téida vypracuje
svoje pravidla, vyvési si je ve tfide a fidi se jimi. Pravidla si tfida mize vypracovat i preventivné.

Dilezita je pravidelna a disledna kontrola ze strany v§ech vyudujicich. Zaci jsou poudeni o tom, co
je a co neni rizikové chovani (specifikace Sikany), na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu
podezieni (TU, VP, vedeni ZS, dohled,..). Téma prevence Sikanovani je zapracovano do
jednotlivych predmét (SVP).

Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a
dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi.

Prevence ve vzdélavacich poradech

TU (VP, SMP) vybiraji vychovné vzdélavaci potieby s danou tématikou ve vztahu k aktudlni situaci
ve tiid€. Jsou vybirany potady, které se jiz Skole osvédCily nebo jsou zastoupeny certifikovanou
autoritou.

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o piestavkach (dohledy ve tiidach, na chodbach) a pii vSech ¢&innostech
organizovanych skolou (exkurze, vylety, vzdélavaci porady, koncerty, reprezentace Skoly, soutéze,
vychazky, $kolni krouZky, ...). Zaci i rodi¢e maji moznost konzultace u vychovné poradkyné,
Skolniho metodika prevence, specidlniho pedagoga, moznost vyuzit ke sdéleni zdvaznych informaci
Skolni informaéni systém nebo e-mailové adresy pracovniki skoly.



Prevence ve Skolnim vzdélavacim programu a Skolnim rFadu

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve $kole, netoleruje nasili zakd vici spoluzaktim
a zaméstnancim Skoly a naopak. Stanovi pravidla udélovani vychovnych opatieni a provedeni
napravnych opatieni. SVP Sova zaclefiuje do vyuky pravidelnou preventivni &innost (tiidnické
hodiny, projekty, preventivni programy).

Spoluprace s rodici

Rodice jsou sezndmeni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek, ve Skole pfi tfidnich
schiizkach. Jsou pouceni, jak postupovat v piipad¢ jakéhokoli podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi
bud’ tfidnimu uciteli, vedeni Skoly, vychovné poradkyni ¢i Skolnimu metodikovi prevence. Kontakty
jsou uvedeny na webovych strankach skoly, v informa¢nim systému skoly. Spoluprace se odviji
i se zastupci rodi¢t ve Skolské radé. Rodi¢tim jsou umoznény pravidelné schiizky a moznost
kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikii ve Skole po predchozi domluvé nebo v dobé
konzulta¢nich hodin.

Spoluprace s institucemi

Skola spolupracuje v piipadé vaznych situaci s PPP, SVP, Policii CR, OSPOD, Tymy dusevniho
zdravi, s Prostor Plus o. p. s., se zfizovatelem a dalSimi. Do prevence proti Sikan€ jsou zapojeni
vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou predavaji na pedagogickych radach, provoznich
poradach, formou individualniho rozhovoru. Dobra komunikace jednotlivych pracovniki ZS a
vedeni ZS umoziiuje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci

Pravidelné na pedagogickych radach (4x ro¢n¢), na pravidelnych tydennich poradach.

Pribézné, tj. kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky rizikovych vztahi
a nevhodného chovani mezi zaky, tak ihned sdéli tfidnimu uditeli (dale TU), ktery predava
informace vychovné poradkyni (dale VP) a SMP. SMP piedavéa informace dle zavaznosti vedeni
Skoly. Jednorazove, v piipadé potieby.

ZS mé vytvofen postup ,,Krizovy plan feseni sikany*. Tento plan je pro viechny zaméstnance §koly
zavazny. Setfeni Sikany vzdy provadi SMP ve spolupraci s VP nebo se specialnim pedagogem a
uz§im tymem, ktery tvoii tiidni ugitelka, zastupce daného stupné ZS, vyucujici. Podle zavaznosti je
prizvana feditelka Skoly. Ta je vzdy informovéna o Setieni a vysledku Setfeni.

A. Krizovy plan - ReSeni Sikany v pocatecnim stadiu

Situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro poc¢ate¢ni stadia
Sikany. Zdroji informaci o mozné Sikané jsou sdéleni rodi¢l, vlastni pozorovani, poznatky od
vyucujicich nebo zaki.

1. krok — odhad zavaZnosti

SMP uréi, zda je mozno dany problém vyfesit v ramci $koly nebo je nutné pozadat o pomoc
odbornika zvenéi (PCR, PPP, SVP, ...). V piipadech pokro¢ilého stadia vzdy tato problematika
patii odborniktim.

Pro odhad zavaZnosti existuji 4 kritéria: zpusob chovani a vypovidani obéti a svédki, zdvaznost a
cetnost agresivnich projevi, ¢as jak dlouho Sikanovani trvd, pocet agresort a obéti.

Stadia Sikanovani:
V prvnim a druhém stadiu mtze Sikanu fesit Skola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit se na
odborniky.



Stadium — mirné, prevazné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zarodecnd forma se vyskytuje témét ve vSech
socidlnich skupinach, proto je nezbytny jeji monitoring a feSeni okamzité pii vyskytu.

Stadium - pocatky fyzické agrese, zvySena intenzita psychické agrese. Spoluzaci si na
neoblibeném ditéti zacnou odreagovavat nepiijemné pocity, napi. z o¢ekavané pisemné prace nebo
prosté jen z toho, Ze je dochazka do Skoly obtézuje.

Stadium — vytvari se skupina spolupracujicich agresori, uZz se neSikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se fale$snd solidarita — normou tfidy je ,,nebonzovat®. Projevuje se
pokiivend moralka — vSichni o Sikan¢ védi, ale nikdo nic neud¢la.

Stadium — normy agresoru jsou prijaty vétSinou tiidy. I mirni a ukdznéni zaci se mohou zacdit
chovat kruté — aktivné se Gi€astni tyrani spoluzaka.

Stadium — nasili jako normu piijimaji vSichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét’ pfijme normy
skupiny za své a neptipada ji to nenormalni. Obét” agresora brani.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik prevence),
informovat rodice obéti

Jakoukoliv informaci nezpochybiiovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obranné,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci. DlleZité je, aby nds ob&t” vnimala jako oporu a
citila od nas moznou pomoc, trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti. Rozhovor musi byt
proveden tak, aby o ném ostatni spoluzéci neveédéli.

Dulezité je domluvit se s rodici na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomizeme
a naznacit piisti kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédki — shromazdéni informaci
Zaci, ktefi s obé&ti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoit neodmitaji. Rozhovor se svédky vést
jednotlivé mezi ¢tyfma oc¢ima, aby o nich nevédéli ostatni zaci (souvisi s ochranou obéti).

4. krok — individualni, pipadné dopliiujici rozhovory se svédky

Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli. Zavaznou chybou vedouci k ohrozeni
vySetfovani je spolecné vySetrovani svédki a agresorti. Za zasadni chybu je povaZovana konfrontace
obé&ti a agresora.

5. Kkrok - ochrana obéti

Zvysena pozornost ke skolnimu klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dohled, zajistit s rodi¢i bezpe¢né
ptichody a odchody zaka z a do $koly. Po dobu $etieni je mozné se souhlasem vedeni $koly nechat
Vv zévaznych situacich obét doma. Mozno doporucit rodi¢lim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné
instituce zabyvajici se touto problematikou.

6. krok —rozhovor s agresory

Dokud nejsou shroméazdéné dikazy, nema smysl s agresorem mluvit. V§e zapie a podezieni vyvrati
nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane informaci, ze nékdo Skolu informoval. Rozhovor ma
Vv pfipad€ prokazani Sikany nebo jiného naro¢ného nezadouciho chovéani v prvni fadé agresora
okamzité¢ zastavit a ochrdnit obét’. Zaroven zdlraznime, ze k jeho snaze napravit situaci, bude
ptihlédnuto pfi feSeni jeho chovani.

7. Kkrok — jednani vychovné komise
Vedeni skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodi¢e Zaka, ptipadné odbornik
z PPP, SVP.



Orientac¢ni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych zaka (agresorti) jsou pozvani na jednani ve Skole (dle komunikace
s rodi¢em telefonicky, potvrdit inf. systém Skoly ¢i pisemnou formou).

Na jednani jsou zak. zastupci seznameni s problémem, ktery byl zjistén — konkrétni projevy chovani
jednotlivel zapojenych do Sikany.

Vyjadreni Zaka: vlastni vnimani situace, jak vnima svoji roli v Setfeném piipadu.

Vyjadreni zakonnych zastupcii: mozna navrhovana feseni ze strany rodi¢li, moznosti feSeni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se skolou.

Vyjadreni Skoly: napravna opatieni (Skola — zak- zék. zastupce), terminy, kontrola uc¢innosti,
individudlni vychovny plan. Upozornéni na dal$i postup, pokud budou tato opatifeni netcinna.
Vetné moznych vychovnych ¢i mimotradnych opatteni.

Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob a souhlas
zakonnych zastupcti, ze byli s celou zalezitosti seznameni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

U pocatecni Sikany, ktera se da vySetfit béhem jednoho nebo dvou dnil, obvykle probéhne az po
jejim vysetteni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech §koly a domluvit se na dalsich
opatfenich. Vhodné sejit se v jiny den, neZ jsou vychovné komise. Sdélit zdkonnym zastupctiim, jak
jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni, zaveéry, domluva na dalSich opatfenich, moznosti dalsi
spoluprace).

Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech).

9. krok — prace s celou tiidou

Uzavieni celé zaleZitosti prede viemi z4ky ve tfidé. Dle zavaznosti provede SMP nebo vedeni $koly.
Vysledky Setfeni Sikany, véetné vychovnych a népravnych opatfeni je nutné oznamit pred celou
t¥idou. Zaci musi ziskat zp&tnou vazbu, Ze se ve $kole Sikana nebude tolerovat.

Nastaveni novych funkénich pravidel pro tiidu, tfidu neustale sledovat, vyhodnocovat. Upravit
preventivni ¢innost ve tfid€, pfizvat odbornika.

TU + SMP informuji viechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti piipadu,
seznamit je s nastavenymi pravidly).

Jednotnost a diislednost pedagogického sboru.

Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat instituce zabyvajici se touto problematikou.

B. ReSeni Sikany v pokrocilém stadiu

Situace, kdy Skola potifebuje pomoc zvenku a je nezbytnad jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patii feSeni ptipadt pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu
skupinového nésili vii¢i obéti. Pti feSeni Sikany v pokrocilém stadiu Skola spolupracuje s ptislusnou
instituci, nejpravdépodobnéji s PCR.

Pii praci se tfidou od externiho odbornika, by mél byt na programu piitomen pedagogicky pracovnik
Skoly, ktery v ném bude pokracovat. Vybér externiho odbornika/spolec¢nosti je vzdy nutné
konzultovat s vedenim $koly. Preventivni aktivity zamétené specificky proti vzniku Sikanovani maji
vést k vytvareni bezpecného prostiedi (podporovat solidaritu a toleranci, védomi sounalezitosti,
vytvaret podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly, rozvijet spolupraci mezi détmi
a jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince).



Evaluace

Vyhodnocovani preventivniho programu proti Sikan¢ probihd priabézné na Ctvrtletnich poradach,
celkové hodnoceni se provadi 1x ro¢né na konci Skolniho roku.

Seznameni zaku a jejich zakonnych zastupct s programem proti Sikanovani probihéd vzdy na zacatku
skolniho roku adekvatné k véku zaki. Zaci jsou seznameni v priibéhu tiidnickych hodin piedméti,
kam je tématika prevence zarazena.. Rodie maji informace na webu Skoly, mohou je ziskat na
piistupném misté ve Skole, béhem tfidnich schiizek a konzultaci.

Aktualizace s platnosti a G¢innosti od 1. 9. 2023

Uhlifské Janovice 30. 6. 2023

Mgr. Lenka Svarcova, SMP2

Mgr. Lenka Kratochvilova, SMP1



