Pracovni vychova — 1. stupen

18. PRACOVNI VYCHOVA

Pracovni vychova — 1. stupen

Nazev vyuc. predmétu:  Pracovni vychova (PV)
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovek a svét prace
Roénik: 1,2,3,4,5
ro¢nik l.r. [2.r. |3.r. |4.r. [S51 [6.1. |7.1r. |81 |91

MCD+DCD' |1 1 1 1 1 - - - -

1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho piredmétu (PV)

Vzdélavaci obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace je realizovan na 1. stupni v piedmétu Pracovni vychova.
Casova dotace predmétu Pracovni vychova na 1. stupni zakladni $koly je 1hodina tydn&. Vyuka tohoto predmétu
probiha v kmenové tfid¢, na Skolnim pozemku.

Na 1. stupni je vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova rozdélen na étyfi tematické okruhy: Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmiu. Vsechny tyto okruhy jsou pro vSechny
zaky na 1. stupni povinné. Vyuka se cilené¢ zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Vyuka je zalozena na
tvurci myslenkové spolutcasti zaku.

1.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Ucitel predklada zaktim informace, seznamuje se zdroji informaci potfebnych v ¢innostech, objasiiuje pojmy, predvadi
dovednosti, zapojuje Zaky do ¢innosti, podporuje samostatnost a tvofivost pii ¢innostech, spoluvytvafi produktivni
prostiedi pro uceni, buduje na pfedchozich znalostech zakt, uc¢i zaky propojovat je s jejich pfedchozimi znalostmi a
zkuSenostmi, klade diraz na cCinnosti, v kterych jsou chyby pokladany za pfirozenou soucdst procesu uceni, ukazuje
pouzitelnost ziskanych znalosti, dovednosti v podobé, ktera je vyuzitelna v praktickém zivoté, praktické osvojovani
prace podle navodu.

Kompetence k FeSeni problémii

predklada zakim problémové ulohy a pomaha pfi jejich feSeni , podporuje tvurci zpisob feSeni problémd, rozviji u zakia
schopnost samostatné myslet, uvazovat, vytvaret si vlastni tisudek, poskytuje radu, pomoc na cesté k feseni problému,
uvédomovani si potieby praktického ovéfovani feSeni problémil.

Kompetence komunikativni

umoziuje zaklim samostatn¢ vyjadifovat nazory a myslenky, seznamuje zaky s psanymi pracovnimi postupy, objasiiuje
je, rozviji komunikativni dovednosti zakl, rozviji dovednost efektivné komunikovat: ovladat verbalni i neverbalni
dovednosti, vedeni k u€¢inné komunikaci pii praci s technickymi materialy, seznamovani s pfesnym vyznamem pojmil
se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmii.

Kompetence socidlni a personalni

vytvaii podminky pro spolupraci zakd, rozd€luje pii praci zaky do skupin, piisobi jako koordinator, poskytuje zaktim
orientaci a podporu, nabizi zaklim a spolu s nimi tvofi pravidla skupiny pfi ¢innosti, ktera ocenuji pozitivni chovani,
zajistuje, aby pravidla a postupy byly jasné, pevné, spravedlivé a disledné uzivané,vhodnymi prostfedky posiluje a
podporuje sebeduvéru zaka, pomaha mu pii dosazeni pocitu sebeuspokojeni, vytvaii situace, v nichz na sebe zaci
vzajemné reaguji, vyjadiuji své nazory a hodnoti druhé, uéi zaky rozumét svym zavazklim, byt za né¢ odpovédny,
spoluprace ve dvojici a v malé skuping.

Kompetence ob¢anské

vede zaky k chépani a dodrzovani prav a povinnosti ve Skole i mimo ni.

Kompetence pracovni

' MCD = minimélni d&asova dotace, DCD = disponibilni &asové dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
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vede zaky k tomu, aby pouzivali bezpecné a ucinn€ materialy, nastroje, vybaveni pii Cinnosti dohlizi, aby byla
dodrzovana vymezena pravidla, plnény povinnosti a zavazky skupiny, podporuje dodrzovani téchto pravidel, zasahuje
v piipadé nedodrzovéani pravidel, vede zdky, aby ptebirali zodpoveédnost za vlastni zdravi pfi ¢innostech, organizuje
vyuku dle zasad bezpecnosti a hygieny prace.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k praci s digitalnimi technologiemi, pomaha jim s orientaci v digitalnim prostiedi a ke kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

1.3 Priifezova témata'

Do vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou zafazeny nasledujici tematické okruhy prifezovych témat. Realizuji
se formou samostatné nebo skupinové prace, formou projektl. Prostfednictvim ¢innosti zaka, pomoci her, cviceni,
feSeni realnych a modelovych situaci, problémovych uloh, diskusi.

Osobnostni a socidlni vychova

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu
apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd,
podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence.

(OSV9)

Environmentalni vychova

Téma Vztah ¢lovéka k prostfedi. Uceleny pohled na okolni pfirodu i prostfedi mést a obci. UCi se pozorovat, citlivé
vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, zak dovede pecovat o zelen .
(EV4)

1.4 Mezipiredmétové souvislosti

PRV — Pracovni vychova se s pfedmétem Prvouka prolind v tématech: rostliny, zdravovéda, bezpecnost, vlastnosti
materialu

VL - ve 4. ro¢niku se propojuji pfedméty v tématu vyroba husitskych zbrani.

PR - v 5. roéniku v tématu model nasi Zemg.

M - je vztah k latce probirajici nakup potravin, mnozstvi, hmotnost, cena.

TV, ZV - se protinaji témata bezpecnost, prvni pomoc.

1.5 Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Z4ka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je soucasti Skolniho fadu, viz. Pravidla pro
hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka. Podklady pro hodnoceni za pololeti: nejméné 3 znamky za pololeti (pfi
dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich poétu vyucujici). Sebehodnoceni zaka (do sesitu nebo do portfolia dle zadani).
74k je seznamen s kritérii hodnocent.

1.6 Formy a metody vyuky

Vyuka probiha v kmenové tiidé, v uéebné PV, ve cviéné kuchyiice, vyuziva se dostupnych vyukovych programd,
multimedialnich zafizeni a rGznych organizacnich forem a metod prace. Néktera témata jsou realizovana formou
projektt. DalSim zpiisobem jak naplnit cile pfedmétu jsou prace s knihou, Casopisy, pfiruc¢kami, encyklopediemi.
Piednasky a exkurze. Prostfednictvim Cinnosti zaka, praktickych cinnosti, feSeni realnych a modelovych situaci,
problémovych tloh, diskusi.

! Do tématickych okruhti PT jsou prubé&zné zafazeny ¢innosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, ktera je uvedena v textu RVP ZV a které
jsou uzpusobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané tfidy.



1.7 Vzdélavaci obsah vvucéovaciho predmétu

1. ro¢nik

Pracovni vychova — 1. stupen

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida
a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
Osetrovani pokojovych kvétin — zalévani,
kypfeni, roseni

Pokusy a pozorovani — kli¢ivost rostliny,
pozorovani ptirody

ro¢nikové vystupy — 1. roénik ucivo — 1. roénik PT
Skolni vystup: BOZP
- zvlada postup pfi vzniku trazu (ohlaseni, zakladni Rad odborné pracovny
poskytnuti PP) Dodrzovani bezpecnosti pii praci
- dodrzuje fad ucebny Ohlaseni urazu
- dodrzuje pokyny bezpe&né prace pfi praci Poskytnuti PP
Prace s drobnym materialem
CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy rizné Prace s papirem
piredméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala P rekl?dam» skladani, trhani, stfthani a
vystfihovani, nalepovani a slepovani
~ vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty Urcovani VlEVIStHOStl papiru — povrch, pruznost,
o oy ‘e tvrdost, tloustka a barva
z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
v . B i Prace s modelovaci hmotou
C§P'3'1'02 pracuje podle slovniho nivodu a Hnéteni, valeni, stlaGovani, ohybani, pfidavani
predlohy ; ) . ) 5 a ubirani modelovaci hmoty
- pracuje podle slovniho a obrazkového navodu a predlohy Poznavani jejich vlastnosti
Pouzivani vhodnych pracovnich néstrojii a
pomtucek
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace
Prace s pfirodninami
Navlékani, propichovani, svazovani, uréovani
tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti
RozliSovani ptirodniho materialu a jeho
zpuisobu vyuziti
Prace s textilem
Stiihani textilu
Vystiihovani riznych tvari a nalepovani
textilii
Vlastnosti textilu
Konstruké¢ni ¢innosti
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a Konstrukeni ¢innosti
cinnosti pri praci se stavebnicemi Sezndmeni s IF?V(."}?m a.predlovham‘. -
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnlcf:, Jeyimi castmi 2 moznost vyuziti
stavebnicemi Sestavovani jednoduchych model
Montovani a demontovani stavebnice
Osvojovani spravného pracovniho postupu a
navykl
Dodrzovani bezpeénosti a hygieny prace
Péstitelské prace
CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, Péstitelské prace EV4

Piiprava pokrmii

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

CSP-3-4-02 chovi se vhodné p¥i stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Pfiprava pokrmu

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani
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2. roénik

ro¢nikové vystupy — 2. ro¢nik ucivo — 2. roénik PT
Skolni vystup: BOZP
- zvlada postup pii vzniku trazu (ohlaSeni, zakladni poskytnuti Rad odborné pracovny
PP) Dodrzovani bezpecnosti pfi praci
- dodrzuje fad ucebny Ohlaseni trazu
- dodrzuje pokyny pii praci Poskytnuti PP
Price s drobnym materidlem
CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné Organizace pracovniho mista a
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiali jednoduché pracovni operace
Funkce a vyuziti pracovnich podminek a
v ] ; B . nastrojl
CSP-3-.1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy Dodrovéni zasad hygieny a bezpecnosti
- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy préce
Prace s papirem
Prekladani, skladani, trhani, stiihani a
vystiihovani, nalepovani a slepovani
Urcovani vlastnosti papiru — povrch,
pruznost, tvrdost, tloustka a barva
Prace s modelovaci hmotou
Hnéteni, valeni, stlatovani, ohybani,
ptidavani a ubirani modelovaci hmoty
Poznavani jejich vlastnosti
Pouzivani vhodnych pracovnich nastroji a
pomticek
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace
Prace s pfirodninami
Navlékani, propichovani, svazovani,
uréovani tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti
Rozlisovani ptirodniho materialu a jeho
zpusobu vyuziti
Prace s textilem
Stiihani textilu
Vysttihovani riznych tvari a nalepovani
textilii
Vlastnosti textilu
Prisivani knoflikd
Konstrukéni ¢innosti
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti Konstrukéni ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi Préce se stavebnic. )
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se Prace poc!lerjednod?cheho navodu
stavebnicemi Sestavovani modela
Montovani a demontovani stavebnice
Dodrzovéni bezpecnosti a hygieny prace
Péstitelské prace
CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamena a | Péstitelské prace Ev4

zhodnoti vysledky pozorovani
- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

CSP-3-3-02 petuje o nenaroéné rostliny
- pecuje o nenarocné rostliny

Péstovani pokojovych rostlin
Pozorovani kli¢eni semen v mistnosti
Pozorovani ptirody

Priprava pokrmi

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Piiprava pokrmii
Pravidla stolovani
Ptiprava jednoduchého pokrmu




Pracovni vychova — 1. stupen

ro¢nikové vystupy — 2. roénik ucivo — 2. roénik PT
CSP-3-4-02 chovi se vhodné p¥i stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani
3. ro¢nik
ro¢nikové vystupy — 3. rocnik ucivo — 3. roénik PT
Skolni vystupy: BOZP
- zvlada postup pti vzniku urazu (ohlaseni, zakladni Réd odborné pracovny
poskytnuti PP) Dodrzovani bezpecnosti pii praci
- dodrzuje tad ucebny Ohlaseni trazu
- dodrzuje pokyny pfi praci Poskytnuti PP
Prace s drobnym materidlem
CSP-3-1-01 vytva¥i jednoduchymi postupy rizné | Pricesdrobnym materidlem
piredméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala Poznavéni vlastnosti materidlu — pfirodniny,
v - o y modelovaci hmota, papir, karton, textil
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné predmeéty verr , N
g e, 1 Funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
z tradi¢nich i netradi¢nich materialti £y o
nastroju
v . i i Organizace prace a jednoduché pracovni
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a operace a postupy
predlohy
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy Prace s papirem
Prekladani, skladani, trhani, stiithani a
vystiihovani, nalepovani a slepovani
Urcovani vlastnosti papiru — povrch,
pruznost, tvrdost, tloustka a barva
Prace s piirodninami
Navlékani, propichovani, svazovani, ur€ovani
tvaru, barvy, povrchu a tvrdosti
Rozlisovani ptirodniho materialu a jeho
zpusobu vyuziti
Prace s textilem
Stiihani textilu
Vystiihovani riznych tvari a nalepovani
textilii
Vlastnosti textilu
Zakladni stehy
Seznameni s lidovymi zvyky
Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
prace
Konstrukéni ¢innosti
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a Konstrukéni ¢innosti OSV9
&innosti p¥i praci se stavebnicemi Prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové,
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se konstrukc’m’) .
stavebnicemi Sestavovani modela
Prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem
Péstitelské prace
CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, Péstitelské prace EV4

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 petuje o nenaro¢né rostliny

Péstovani rostlin ze semen (okrasné rostliny,
1écivky, kofeni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

Podminky pro péstovani rostlin

- pecuje o nenarocné rostliny
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ro¢nikové vystupy — 3. ro¢nik

| uéivo — 3. ro¢nik

PT

Piiprava pokrmi

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné& p¥i stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Ptiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné

Pravidla stolovani

Ptiprava tabule pro jednoduché stolovani
Vybér, nakup a skladovani potravin




4. roénik

Pracovni vychova — 1. stupen

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové
i jiné rostliny
- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

Péstovani rostlin ze semen
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin
Pouziti spravnych pomticek,
nastroju a nafadi

Dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace

ro¢nikové vystupy — 4. ro¢nik ucivo — 4. roénik PT
Skolni vystupy BOZP
- zvlada postup pii vzniku tirazu (ohlaseni, zakladni poskytnuti PP) Réd odborné pracovny
- dodrzuje tad ucebny Dodrzovani bezpec€nosti pfi praci
- dodrzuje pokyny pii praci Ohlaseni trazu
Poskytnuti PP
Prace s drobnym materialem
CSP-5-1-01 vytvari pfiméFenymi pracovnimi operacemi a Price s drobnym materidlem
postupy na ziakladé své predstavivosti rizné vyrobky \{l,asglo,s“ mate.rllalu: ga{plr, karton,
z daného materialu E;llrootanmy, textil, modelovacl
- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na Funkce a vyuZiti pracovnich
zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu o oy o
pomucek a nastroji
v Jednoduché pracovni operace a
CSP-5-1-02 vyuziva pf¥i tvofivych ¢innostech s riznym postupy
materialem prvky lidovych tradic
- vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych | Steh pfedni a zadni
tradic
Vyuziti tradic a lidovych zvyka
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a Organizace price
nacini vzhledem k pouZitému materlalq . Dodrzovani zésad hygieny a
- ~Voli Vhodné. pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem bezpe&nosti prace
k pouzitému materialu
CSP-5-1-04 udrZuje poradek na pracovnim mist a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pri urazu
- udrzuje poradek na pracovnim misté¢ a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazu
Konstrukéni ¢innosti
CSP-5-2-01 provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou Konstrukéni €innosti )
monti’ a demonta Prace se stave})nlceml ploénym1,
- provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz ko?strukc’mml a prczstorovyml
Prace s navodem, pfedlohou a
v jednoduchym nacértem
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu Dodrzovani zasad hygieny a
- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu bezpecnosti prace
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii irazu
- dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu
Péstitelské prace
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské Einnosti, Péstitelské prace EV4
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ro¢nikové vystupy — 4. rocnik

ucivo — 4. roénik

PT

pomiicky, nastroje a nacini
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a
nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpetnosti prace;

poskytne prvni pomoc p¥i Grazu

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

Piiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn&
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
- pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani
- chova se spolecensky u stolovani samostatné pfipravené¢ho pokrmu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a istotu pracovnich ploch,

dodrZuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni

pomoc i pri urazu v kuchyni

- udrzuje poradek a €istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Piiprava pokrmi

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani
Vybér, nakup, skladovani potravin
Zakladni vybaveni kuchyné




5. roénik

Pracovni vychova — 1. stupen

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové
i jiné rostliny

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

Péstovani rostlin ze semen
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin
Jedovaté rostliny, rostliny jako
drogy, alergie

Pouziti spravnych pomticek,
nastroju a naradi

ro¢nikové vystupy — 5. roénik ucivo — 5. roénik PT
Skolni vystupy: BOZP
- zvlada postup pii vzniku trazu (ohlaSeni, zakladni poskytnuti PP) Réd odborné pracovny
- dodrzuje fad ucebny Dodrzovani bezpecnosti pii praci
- dodrzuje pokyny pii praci Ohléseni trazu
Poskytnuti PP
Price s drobnym materidlem
CSP-5-1-01 vytvafi pfim&fenymi pracovnimi operacemi a Price s drobnym materidlem
postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky Vvl,asmo,s“ materialu: papir, k?rton’
7z daného materialu ptirodniny, textil, modelovaci
et xw s . . hmota
- vvyt\far{ priméfenymi pracovnimi operacemi a postp,py na Funkce a vyuZiti pracovnich
zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu o oy o
pomucek a nastroju
. Jednoduché pracovni operace a
CSP-5-1-02 vyuziva p¥i tvoFivych ¢innostech s riznym postupy
materialem prvky lidovych tradic
- vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych | Steh kiiZzovy a obnitkovy
tradic
Vyuziti tradic a lidovych zvykd,
femesel
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiucky, nastroje a . .
e - ., Organizace prace
nacini vzhledem k pouzitému materialu
- yoli Vhodné. pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem Dodrzovéni zésad hygieny a
k pouzitému materialu bezpetnosti prace
CSP-5-1-04 udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu
- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu
Konstrukéni ¢innosti
CSP-5-2-01 provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou | Konstrukéni ¢innosti .
monta’ a demontis Prace se gtarvejbmcem1 plo§f1Y{n1,
1o S . . konstrukénimi a prostorovymi
- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz , . .
Prace s navodem, pfedlohou a
v jednoduchym nacértem
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho niavodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu Dodrzovani zasad hygieny a
- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého na¢rtu bezpecnosti prace
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii irazu
- dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu
Péstitelské prace
Péstitelské prace EV4
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ro¢nikové vystupy — 5. ro¢nik

ucivo — 5. roénik

PT

pomiicky, nastroje a nacini
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a
nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpetnosti prace;

poskytne prvni pomoc p¥i Grazu

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

Dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti prace

Piiprava pokrmi

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn&
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm
- pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani
- chova se spolecensky u stolovani samostatné pfipravené¢ho pokrmu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a istotu pracovnich ploch,

dodrZuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni

pomoc i pri urazu v kuchyni

- udrzuje poradek a €istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Piiprava pokrmi

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani
Vybér, nakup, skladovani potravin
Zakladni vybaveni kuchyné
Technika v kuchyni — historie a
vyznam




5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

Pracovni vychova -2. stupen

Nazev vyuc. pfedmétu:  Pracovni vychova (PV)

Vzd¢lavaci oblast: Clovek a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovek a svét prace

Roénik: 1,2,3,4,5,6,7,8,9
ro¢nik l.r. [2.r. |3.r. [4r. |51 |6.1. |7.1r. |81 |91
MCD+DCD! | - - - - - +1 |1 1 1

1.1 Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovana v 6. — 9. roéniku a je uréena viem 7akim (chlapctim i divkam bez
rozdilu). Zahrnuje §iroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, které jsou realizovany v 6 tematickych okruzich
(RVP ZV) a které sméfuji k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykll z riznych pracovnich oblasti,
osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojii, naradi, pfistroji a pomticek pfi praci, osvojeni si prace
s dostupnou mechanizaci a technikou, k osvojeni a uplatiiovani zadsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace, zakladl organizace a planovani prace, k ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje
k vlastni ¢innosti. Sméfuji k ziskani zakladni orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potiebnych
poznatkll a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni i profesni orientaci.
Zéci si zde osvojuji, rozviji své pracovni dovednosti a navyky dileZité pro dalsi Zivot, voli studijni i profesni drahu.
Pracuji s riznymi materidly, planuji a organizuji svou ¢innost, hodnoti pribéh své pracovni Cinnosti i vysledku prace
svoji a skupiny, vyhledavaji, tfidi a dale pouzivaji dilezité informace, orientuji se v riznych oborech lidské ¢innosti,
pracuji s riznymi nastroji a pomickami s ohledem na bezpecnost prace, zdravi své i druhych, rozhoduji se o svém
dal§sim profesnim a studijnim zaméfeni na zaklad¢ objektivniho posouzeni svych znalosti, dovednosti a dalSich
predpokladti pro vykon vybraného povolani.

Casova dotace v ugebnim planu je 1 vyuéovaci hodina tydn&. V 6. roéniku byla vyuZita jedna disponibilni hodina.
Na 2. stupni se vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cloveék a svét prace realizuje v pfedmétu Pracovni vychova
s Casovym rozvrzenim 2h/14 dni.

Tematicky okruh Svét prace, ktery je povinny pro vSechny zaky, bude realizovan v 7. — 9. ro¢niku. Déle si Zaci zvoli
alespon jeden tematicky okruh, ktery bude realizovan v plném rozsahu (dle RVP ZV). Vybér bude proveden z téchto
okruhii dle aktualni nabidky v daném $kolnim roce:

Svét prace VP2
Prace s technickymi materialy ™
Piiprava pokrmi PP
Péstitelské prace a chovatelstvi PCH
Projekt Zahrada PZ

1.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Zde jsou uvedeny klicové kompetence, které¢ budou rozvijeny pfi realizaci vybranych tematickych okruhti.

Kompetence k uc¢eni

Ucitel pouziva metody vyuky, které pomahaji zédkovi poznavat a uvédomovat si smysl a cile uceni vzhledem k jeho
dalsi profesni orientaci, studiu. Zadava takové tkoly v ramci vyuky, které u Zzaka vytvari pozitivni vztah k uceni.
Hodnoti vysledky prace zaku, prace skupiny s pomoci sebehodnoceni samotnymi zaky, rozviji u nich kriticke,
sebekritické mysleni, rozviji tim jejich sebehodnoceni nejen ve vztahu k uceni, ale i k vlastni osob¢, jejich védomostem,
dovednostem, postojim. Tim napomaha k tvorbé vlastniho sebepojeti, sebedivéry potiebné pro kazdodenni Zivot ve
Skole i mimo ni. Vyuziva pfi své vychovné vzde€lavaci ¢innosti poznatkid zakt ziskanych v ostatnich pfedmétech, uci je
uvadét je do souvislosti, vyuzivat pfi praktickych ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii

' MCD = minimélni dasova dotace, DCD = disponibilni &asova dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
2 Tento tematicky okruh je zavazny pro vSechny zéky.
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Vyuziva takovych metod, které zaky vedou k promysleni ¢innosti, hledani vSech mozZnych feSeni, vytvafeni
spolehlivych a Géelnych pracovnich postupl vedoucich k vytvoreni produktu.

Zadava ukoly, pii kterych zak rozviji svou kreativitu hledanim a nalézanim vice moznosti spravného feSeni. Rozviji u
zakl dovednost vysledky feseni aplikovat v praxi ve §kole i v kazdodennim Zzivoté.

Kompetence komunikativni

Seznamuje zaky s dostupnymi informacnimi zdroji, rozviji dovednost téchto informacnich zdroji vyuzivat — vyhledat
informaci, zpracovat ji a pouzit pii konkrétni ¢innosti efektivnim zptisobem. Pouziva spravné odborné nazvoslovi, dba
na jeho pouzivani u zakd. Partnerskym pfistupem danym pravidly slusné komunikace, parametry dobré komunikace
ukazuje zakim zpusoby, jak komunikovat se zaky, uciteli i ostatnimi lidmi vhodnym zptisobem.

Kompetence socialni a personalni

Vhodnymi metodami vyuky rozviji u zakd kooperativni (individualni a socialni) dovednosti takovym zptisobem, aby je
dokazali vyuzivat ve vyuce i v kazdodennim zivoté. Prozitim situace kooperativni ¢innosti dava zakiim moznost
uvédomit si vyhody spoluprace pii Cinnosti, feSeni problémi. Umoziuje zakiim moznost zazit rizné formy prace —
individualni, skupinové, kooperativni, kompetitivni, tim rozviji dovednost rozhodovat se pro optimalni volbu strategie
tak, aby byl splnén dany cil. Nechava zakum nést odpovédnost za pribéh a vysledek své Cinnosti, tim rozviji jejich
smysl pro zodpovédnost, peclivost, rozviji dovednost planovani ¢innosti. Umoziuje zakim diskutovat o problému,
argumentovat, obhajovat sviij nazor, respektovat ndzory druhych. Vhodnym pfistupem a hodnocenim poméha
upeviiovat a prohlubovat divéru zakia ve své dovednosti, schopnosti, motivuje je k jejich dalsimu rozvoji.

Kompetence ob¢anska

Vyuzivanim vhodnych metod vyuky utvaii postoj zakd k praci, ke své budouci profesni orientaci prospé$né pro
spoleCnost, stat. Pomaha zakim pochopit zakladni ekologické, ekonomické, socialni souvislosti, podporuje zaky
k tomu, aby chranili a ocenili kulturni tradice a historické dédictvi nasi zemé. Pfi vyuce i mimo ni disledné trva a
dodrzovani zasad bezpecnosti a slusného odpovédného chovani ve $kole i mimo ni. Vede zaky k zodpovédnosti za
vlastni chovani, nést disledky za toto chovani, rozhodnuti.

Kompetence pracovni

Vede zaky k osvojeni zakladnich ¢innosti jednotlivych tematickych okruht takovym zptsobem, aby byli schopni jich
vyuzit 1 v budoucim zivoté. Rozviji u zakl dovednost organizovat si vlastni ¢innost i ¢innost skupiny za ucelem
dosazeni naplanovaného cile. Pfedava zakim poznatky o zakladnich oblastech lidské ¢innosti takovym zplGsobem, aby
se v nich na zékladni Grovni dovedli orientovat. Vede je k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii ¢innosti, pfi
pouzivani nastroju, vybaveni, materiald. Dusledné vede zaky k dodrzovani technologickych postupti a pravidel, k plnéni
povinnosti v ramci vyuky i mimo ni.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zéky k praci s digitalnimi technologiemi, pomaha jim s orientaci v digitdlnim prostiedi a ke kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

1.3 Priifezova témata'

OSV 1,2,3,8,9,10, 11, EV3, EV4, MEDI1

Jednotlivé oblasti prifezovych témat jsou podrobné popsany u tematickych celki. Realizuji se formou samostatné nebo
skupinové prace, formou projektt. Prostfednictvim Cinnosti zéka, pomoci her, cviCeni, feSeni realnych a modelovych
situaci, problémovych tloh, diskusi, praktickych ¢innosti.

1.4 Mezipiredmétové souvislosti

Mezipfedmétové souvislosti jsou rozpracovany vzdy u jednotlivych tematickych okruhi.

1.8 Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Z4ka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je soucasti Skolniho fadu, viz. Pravidla pro
hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd. Podklady pro hodnoceni za pololeti: nejméné 3 znamy za pololeti (pfi

! Do tématickych okruhti PT jsou prubé&zné zafazeny ¢innosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, ktera je uvedena v textu RVP ZV a které
jsou uzpusobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané tfidy.
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5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova
dlouhodobé absenci rozhoduje o jejich poétu vyucujici). Sebehodnoceni zaka (do sesitu nebo do portfolia dle zadani).
Zak je seznamen s kritérii hodnoceni na zacatku skolniho roku.

1.9 Formy a metody vyuky

Vyuka probiha v kmenové tfide€, v u¢ebné PV, ve cvicné kuchyinice. Vyuziva se dostupnych vyukovych programt,
multimedialnich zafizeni a rGznych organizacnich forem a metod prace. Néktera témata jsou realizovana formou
projekti. Dalsim zplsobem naplnéni cili pfedmétu jsou prace s knihou, casopisy, priru¢kami, encyklopediemi,
dotazniky, skupinova ¢innost ad. Realizace prednasek, exkurzi, vyuky mimo skolu. Praktické ¢innosti, feSeni realnych
a modelovych situaci, problémovych uloh, diskuse.

1.5 Vzdélavaci obsah vvucovaciho predmétu: PV - 2. stupen

Zde je uveden vzdélavaci obsah s vystupy pro jednotlivé tematické celky.

1.5.1 Tematicky okruh: Svét prace (VP- Vychova k volbé povolani)

Charakteristika tematického okruhu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

S platnosti od 1. zafi 2002 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Metodicky pokyn k zafazeni vzdélavaci
oblasti Vychova k volbé povolani do vzdélavacich programu pro zakladni vzdélavani v podobé vybranych tematickych
okruhti vymezenych v pokynu. Diky RVP ZV vznikla pfilezitost pro skoly, aby si vytvofily vlastni koncepci v oblasti
Vychovy k volbé povolani a zaclenily ji do svého skolniho vzdélavaciho programu ve formé vyucovaciho pfedmeétu,
projektu nebo prostifednictvim integrace jejiho vzdélavaciho obsahu do ostatnich vyucovacich pfedmeétu.

Nage 3kola zvolila realizaci formou zallenéni vzdélavaciho obsahu vzdélivaciho oboru Clovék a svét prace do
vyuéovaciho pfedmétu Pracovni vychova. Tento tematicky okruh je zafazen od 7. roéniku do pfedmétu PV s Casovou
dotaci pro pfedmét 1 hodina tydné s rozpracovanymi ocekavanymi vystupy pro kazdy roc¢nik. Nékteré z tematickych
okruhii budou probirany v pfedmétu Obcanska vychova v osmém a devatém rocniku.

Vychova k volbé povolani si klade za cil:

- Vybavit zaky znalostmi souvisejicimi s jejich budoucim uplatnénim ve svété prace.

- Vypéstovat u zakti dovednosti potiebné pro rozhodovani o dalsi vzdélavaci cesté a budouci profesni orientaci.

- Pfipravit zaky na pfechod ze zékladni Skoly na $kolu stfedni a do zamé&stnani.

- Napomoci lepsimu rozhodovani zakt pii volbé vhodné stfedni Skoly a v dlouhodobé perspektivé moznost zajisténi
jejich veétsi uspésnosti v dalsim odborném a profesnim rustu.

Konkrétné se zaméruje

- Na utvareni a rozvijeni dovednosti a osobnich vlastnosti zaku, které jsou pfedpokladem pro jejich budouci Gspésné
zaclenéni do pracovniho Zivota.

- U¢i zéky ptebirat osobni odpovédnost za vlastni rozhodovani o své budouci vzdélavaci a profesni drdze a pruzné
reagovat na pfipadné zmény v ramci svého rozhodnuti.

- Rozsifuje poznatky zakd o svété prace, pfiblizuje jim vzdélavaci a pracovni pfilezitosti i redlné moznosti uplatnéni
absolventd zakladni $koly na trhu prace, koriguje pedstavy a o¢ekavani zakt ve vztahu k vybranym povolanim.

- U¢i zéky orientovat se v dtlezitych profesnich informacich, vyhodnocovat je a na jejich zdkladé¢ se odpovédné
rozhodovat o své budouci profesni orientaci.

- Vytvaii pfedpoklady pro to, aby se zaci naucili realisticky posuzovat své moznosti a osobni $ance na trhu prace
v souladu s redlnymi pozadavky vybraného povolani a v konfrontaci s vlastnimi osobnimi pfedpoklady.

- Ukazuje zéktim vhodné cesty k dosazeni stanovenych profesnich cilt.

- Pfispiva k utvafeni a rozvijeni vSech kli¢ovych kompetenci vymezenych v RVP ZV — kompetenci pracovnich,
socialnich a personalnich, komunikativnich, k feSeni problémd, k uceni.

Vysledkem vsech poznavacich a ucebnich ¢innosti by mélo byt osvojeni specifickych védomosti, dovednosti, navyka a

.....

profesni piipravy, orientovat se v nabidce dostupnych vzdélavacich a pracovnich prilezitosti.

Vvchovné vzdélavaci strategie

Pii realizaci jednotlivych tematickych celkil opét vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci opét spolecné
strategie, které byly vymezeny v uvodu.
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Priifezova témata'

Osobnostni a socialni vychova

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavéani: zdokonaleni zékladnich kognitivnich funkci: pozornost a soustfedéni,
zapamatovani, dovednosti pro feSeni problémi, strategie uceni — dovednosti pro uceni a studium.

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti: v oblasti vlastnosti, uc¢ebnich/studijnich styll, hodnot a postojti, chovani, ¢innosti a
dovednosti v riznych typech situaci.

OSV 3: Seberegulace a sebeorganizace: v oblastech uceni a studia, vyuziti ucebniho stylu, osobni management,
stanovovani perspektivnich osobnich cild, dlouhodobé planovani studijni a profesni drahy.

Socialni rozvoj jedince

OSV 8: Komunikace v oblastech: komunikace v rtznych situacich, vyuzivani komunikace a specifickych
komunikacnich dovednosti (parametry, formy, situace, role, strategie).

OSV 9: Kooperace a kompetice v oblasti: zdkladni formy interaktivniho chovani a jejich vyhody a nevyhody, plnéni
kooperativnich ukold, podstata a formy kompetice, zvladani kompetitivnich situaci, feSeni problémi, soutéz a moralka,
hodnoty.

Moralni rozvoj jedince

OSV 10: Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti v oblastech: problém, rozhodovani, pozitivni postoj k problému,
podminky a kritéria pro rozhodovani, ja a jini lidé v rozhodovacich situacich.

OSV 11: Postoje, hodnoty, mravni vlastnosti, prakticka etika v oblastech: hodnoty, hodnotové Zebticky, hodnotové
orientace.

Aplikaéni témata

Jednani v rolich: jev role, socidlni role (profesni role)

Jednani v specifickych situacich: ne bézné situace (pifijimaci zkouska, pohovor, konkurz na misto), situace specifické
pro urcité role, pro uceni uzite¢né situace a role.

(OSV 1,2,3,8,9,10,11)

Medialni vychova

Préace s informacemi a informacnimi zdroji, kriticky pfistup k informacim a informa¢nim médiim, ovéfovani ziskanych
informaci, rozliSovani faktd od nazord a postoju, stereotypizace nahledd na ur¢ita povolani.
(MED1)

Organiza¢ni formy a metody

Obsah tematického okruhu se realizuje v kmenové tfid€, v pracovné informatiky, mimo Skolu (napf. exkurze a beseda
na UP, navitéva podniku, navitéva Burzy $kol, Den otevienych dveii apod.). Obsah i metodika této vzdé&lavaci oblasti
je koncipovana pro smisené skupiny. Z organizacnich forem vyuky bude vyuzivano frontalni vyu€ovani, skupinova
vyuka, projektova vyuka, kooperativni vyuka, individualni vyuka apod. Z aktivizujicich metod — diskusni kruh,
pavudina, volné psani, mySlenkové mapy, brainstorming, simulacni metoda, konkrétni metody a techniky osobnostni a
socialni vychovy, besedy, exkurze, fizené diskuse, samostatna prace, skladankové uceni.

Mezipiredmétové pi‘esahy

Cesky jazyk: zivotopis, profil osobnosti, Cizi jazyk: povolani v zahrani&i: profese, prostiedky, &innosti, prostiedi,
moznosti profesniho uplatnéni, zahrani¢ni Skolské systémy, Ostatni okruhy Pracovni vychovy: zékladni pracovni
dovednosti, navyky, volba a vyuziti vhodnych pracovnich prostifedkti, zdsady bezpecnosti a ochrany pii préci, hygiena
prace. Vychova ke zdravi: zdravotni predpoklady pro vykon povolani, zdravy zivotni styl, nemoci, urazy,
psychohygiena, naro¢né zivotni situace. INF: hledani, dalsi zpracovani a efektivni vyuziti informaci, vyuzivani riznych
informacnich zdrojt.

Obcanska vychova: Volba profesni orientace — zakladni principy, sebepoznavani, osobni zdjmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace, Zaméstnani — pracovni
piilezitosti v obci, regionu, prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateld, podnikani (u¢ivo a ocekavané vystupy v
8. a9. roéniku).

! Do tématickych okruhti PT jsou prubé&zné zafazeny ¢innosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, ktera je uvedena v textu RVP ZV a které
jsou uzpusobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané tfidy.
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Zarazeni tematickvch okruhti do jednotlivvch roéniku

5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

V soucasné dob€ mame realizaci PV ve skladbg, jak je 1. pololeti 2. pololeti
uvedeno vtabulce. Po splnéni vystupii zPCH | roénik
v 7.roéniku si zaci vybrali v 8. r. znabidky: PP | ¢ TM / PCH TM/PCH | TM/PCH | T™M/PCH
(pfipravu pokrmtll) nebo Projekt Zahrada. V projektu | 7 TM / PCH VP VP TM / PCH
Zahrada se prolinaji vystupy z okruhu PTM a PCH. 8 TM/PP VP VP TM/PP
9 Zahrada/PP | VP VP Zahrada/PP
1.4.1.1 Vzdélavaci obsah tematického okruhu: Svét priace (VP)
7. ro¢nik
ocekavané vystupy — 7. roénik ucivo — 7. ro¢nik PT
CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich &innostech vybranych Trh prace Osv1
profesi Povolani lidi OSV 2
- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybrané profese Pracovni prostiedi OSV 3
- orientuje se v dilezitych profesnich informacich, vysvétli pojmy | Pracovni ¢innosti OSV 8
znaky povolani, pracovni ¢innosti, prostfedi, nastroje, pomicky, Pracovni prostfedky OSV 9
prostredky, zdravotni, kvalifika¢ni a osobnostni predpoklady, Pracovni objekty OSV 10
k témto pojmém uvadi piiklady Kvalifikaéni, zdravotni a OSV 11
- vyjmenuje charakteristické znaky a pozadavky na vykon osobnostni pozadavky MED 1
vybraného povolani, uvadi konkrétni ptiklady
Volba profesni orientace
CSP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské sluzby Zakladni principy
pro vybér vhodného vzdélavini Sebepc?zn’a_wam ’
- ziské&va profesni informace z rtiznych zdrojl, zpracovava je a O§0bnl, zaymy a Cll‘?
wros . N o Télesny a zdravotni stav
vyuziva pii rozhodovani o volbé povolani ; . .
- Vyjmenuje osoby, instituce, kde muze ziskat informace, kde Osobni vlastnqstl a schopnosti
s L o1y o . Sebehodnoceni
poskytuji poradenské sluzby tykajici se Volby povolani Vii Ibu profesni orientace
- Vyjmenuje typy stiednich $kol, struéné je charakterizuje vy a vorou p
Informac¢ni zakladna pro volbu
“ e o . povolani
CSP-9-,8-02 posormrlt své moznrosff p¥i rozhodovani o volbé Préce s profesnimi informacemi a
vhodn.ehlo povolani a profesni pripravy . . vyuzivani poradenskych sluzeb
- realisticky hodnoti své vlastnosti, schopnosti, dovednosti,
zajmy, predpoklady, moznosti i omezeni ve vztahu k volbé MoZnosti vzdélavani
dalsiho vzdé€lavani a volbé vhodného povolani Druhy stiednich $kol
- porovnava své vlastnosti, dovednosti, védomosti s pfedpoklady | [nformace a poradenské sluzby
a pozadavky pro uplatnéni v urcité profesi a posoudi jejich
uroven a vliv na volbu vzdélavaci a profesni drahy.
- sestavuje vlastni plan tykajici se budouci vzdélavaci a profesni
drahy, priibézné jej hodnoti
8. ro¢nik
ocekavané vystupy — 8. ro¢nik ucivo — 8. roénik PT
Zak: Trh prace
CSP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské slusby pro | Povolani lidi oSV 2
vybér vhodného vzdélavani Kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni OSV 3
- orientuje se v systému $kolstvi CR pozadavky OSV 8
- posoudi pozitiva a negativa studia na uréitém typu skoly oSV 9
- vypracuje moznou vzdélavaci drahu u vybrané profese Volba profesni orientace OSV 10
- vyhleda a vyuzije informace o stfednich $kolach, o nabidkach Sebepoznavani OSV 11
Osobni zajmy a cile MED 1

profesni pripravy, vzdélavani, moznostech a prilezitostech
profesniho uplatnéni v regionu

- vyjmenuje instituce, které poskytuji informaéni a poradenské
sluzby v oblasti volby povolani, v ptipadé potieby téchto sluzeb
vyuzije

- orientuje se v dilezitych profesnich informacich, vyuziva je pro
vybér dalsi vzdélavaci cesty a volby vhodného povolani

- sestavuje vlastni plan tykajici se budouci vzdélavaci a profesni

Télesny a zdravotni stav

Osobni vlastnosti a schopnosti
Sebehodnoceni

Vlivy na volbu profesni orientace
Informacni zakladna pro volbu
povolani

Préace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb
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ocekavané vystupy — 8. ro¢nik ucivo — 8. roénik PT
drahy, prubé&zné jej hodnoti
- uvede zékladni informace o podminkach pfijimaciho fizeni Moznosti vzdélavani
- u vybraného studijniho ¢i ucebniho oboru charakterizuje napln Systém skolstvi v CR
tohoto oboru Napli uéebnich a studijnich obord
- popise profil absolventa u vybraného u¢ebniho &i studijniho Profil absolventa
oboru Pfijimaci fizeni
- vyjmenuje instituce, které poskytuji informaéni a poradenské Informace a poradenské sluzby (IPS,
sluzby v oblasti volby povolani, v pfipad¢ potieby téchto sluzeb PPP)
e Zaméstnani
CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti p¥i rozhodovani o volbé Pracovni pfileZitosti v obei, regionu
vhodného povoldani a profesni pripravy l?svanl Zlv9t0p1su
- realisticky hodnoti své vlastnosti, schopnosti, dovednosti, Utady prace - IPS
zajmy, predpoklady, moznosti i omezeni ve vztahu k volbé
dalsiho vzdélavani a volbé vhodného povolani
- porovnava své vlastnosti, schopnosti, dovednosti, zajmy,
predpoklady, moznosti i omezeni s piedpoklady a pozadavky
pro uplatnéni v urcité profesi a posoudi jejich vliv na volbu
profesni orientace
- vysvétli pojmy kvalifikace, specializace
- Orientuje se na zékladni urovni v Grovni pracovnich pfilezitosti
v obci, regionu (exkurze IPS)
- Uvede hlavni okruhy &innosti IPS UP
CSP-9-8-04 prokdse v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh prdace
- sestavi Zivotopis
9. ro¢nik
ocekavané vystupy— 9. roc. ucivo — 9. roénik PT
Zak: Trh prace OSV 1
- vyjmenuje druhy stfednich kol v regionu, nabidku studijnich obort Povolani lidi OoSv2
téchto §kol s ohledem k vybéru svého studijniho zaméfeni Kvalifikaéni, zdravotni a OSVv 3
- spravné vyplni tiskopis prihlasky na SS osobnostni pozadavky OSV 8
- orientuje se v zdkladnich postupech pfi piijiméani uchazeéi o studium OSV9
na stiednich Skolach a v postupech pfi ptijimani do zaméstnani Volba profesni orientace OSV 10
- uvede pozadavky konkrétni vybrané skoly pro pfijeti ke studiu Sebepoznavani OSV 11
Osobni zajmy a cile MED 1

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro

vybér vhodného vzdélavani

- orientuje se v dilezitych profesnich informacich — obecné a spolecné
znaky povolani, hodnoty prace, pracovni ¢innosti, prostiedky,
prostredi u vybranych profesi

- tyto profesni informace vyuziva pro vybér dalsi vzdélavaci cesty

- vyjmenuje instituce, osoby, které poskytuji informacni a poradenské
sluzby v oblasti volby povolani, v pfipad¢ potieby téchto sluzeb
vyuZije

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich innostech vybranych profesi
- charakterizuje vybrané povolani, uvadi jeho klady a zapory, hodnoti
znaky vybraného povolani

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti p¥i rozhodovdni o volbé vhodného

povolani a profesni piipravy

- sestavuje vlastni plan tykajici se budouci vzd€lavaci a profesni drahy,
pribézné jej hodnoti

- prohlubuje védomosti o své osobnosti, realisticky hodnoti své slabé a
silné stranky, dovednosti, schopnosti s ohledem k vybéru dalsi
profesni drahy

T¢lesny a zdravotni stav
Osobni vlastnosti a schopnosti
Sebehodnoceni

Vlivy na volbu profesni
orientace

Informacni zakladna pro volbu
povolani

Préace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych
sluzeb

MoZnosti vzdélavani

Népln ucebnich a studijnich
obort

Piijimaci fizeni

podminky, prihlaska
Informace a poradenské sluzby
(IPS, PPP)

Zaméstnani

Pracovni piilezitosti v obci,
regionu

Zpusoby hleddni zaméstnani
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5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

ocekavané vystupy— 9. roc. ucivo — 9. roénik PT
CSP-9-8-04 prokdze v modelovych situacich schopnost prezentace své | Pohovor u zaméstnavatele
osoby p¥i vstupu na trh prdce Problémy nezaméstnanosti
- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pti Utady prace — IPS
vstupu na trh prace Prava a povinnosti zaméstnancti
- vyjmenuje druhy a strukturu organizaci, formy podnikani, struéné je a zaméstnavatelll (OV —
charakterizuje, uvede ptiklady pracovni pravo)

- sestavi podnikatelsky zdmér a prezentuje jej
- orientuje se v zakladnich otazkach pracovniho prava a profesni etiky Podnikani

(prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatel() Druhy a Stru.kurlr"j‘ organizaci
Formy podnikani

Drobné a soukromé podnikani
Podnikatelsky zdmér

1.5.2 Tematicky okruh: Priprava pokrmu (PP)

Charakteristika tematického okruhu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cinnosti v tematickém okruhu Pfiprava pokrmti vedou Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v tomto
oboru lidské cinnosti. Je zaméfen na praktické osvojovani pracovnich dovednosti a navykl spojenych s timto
tematickym celkem, tim pfispiva k vytvateni Zivotni a profesni orientace zakt. Tento tematicky okruh bude vyucovan
v 8. a 9. ro¢niku spoleéné s tematickym okruhem Svét prace. Vyuka tematického celku bude probihat ve cviéné
kuchyiice formou teoretickych (planovani, rozpocet, pracovni postup, nakup potravin) a praktickych blokd (pfiprava
pokrmi).

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Pii realizaci jednotlivych tematickych celkii opét vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci spolecné
strategie, které byly vymezeny v uvodu.

Priifezova témata'

Osobnostni a socialni vychova

OSV 9: Kooperace a kompetice - rozvoj kooperativnich dovednosti dilezitych pro spole¢nou ¢innost, vytvoreni
spole¢ného produktu.

(OSV9)

Organizacni formy, metody

Préace ve skupin€ — praktické ¢innosti, spole¢né plnéni ukolu

Samostatna prace - vybér receptu, tvorba rozpoctu apod.

Sebehodnoceni — podil jednotlivce na splnéni cile skupiny, hodnoceni vlastni prace, vysledku

Mezipredmétové souvislosti

Cesky jazyk (sloh) — pracovni postupy, Vychova ke zdravi — vyziva, zdravy Zivotni styl, Ob&anska vychova — piijmy,
vydaje, rozpocet, Piirodopis — vyziva, zpracovani potravy, Matematika — zakladni pocetni ukony, INF — jidelnicek,
zpracovani v textovém editoru, Gprava, Vytvarnd vychova — ilustrace v jidelnic¢ku, esteticky aspekt pii upravé stolu,
zdobeni.

! Do tématickych okruht PT jsou prubézné zafazeny ¢innosti a naméty, které vychazi ze zakladni nabidky, kterd je uvedena v textu RVP ZV a které
jsou uzpusobeny probiranému tématu a celkovému klimatu dané tidy.
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Vzdélavaci obsah tematického okruhu: PP
8. ro¢énik

oekavané vystupy - 8. ro¢nik ucivo - 8. roénik PT
Zak: Kuchyné OSV9
CSP-9-5-01 pouivi zdkladni kuchyiisky inventdF a bezpecné obsluhuje zékladni vybaveni
zdkladni spotiebice bezpecnost a hygiena
- orientuje se ve vybaveni cvicné kuchynky provozu
- pouziva zékladni kuchyiisky inventai pro pfipravu pokrmi a stolovani ve | udrzovani pofadku a Cistoty
cviéné kuchyiice
- obsluhuje zakladni kuchyniské spotiebice s ohledem na bezpec¢nost a
hygienu provozu
CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni
- dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti prace pii manipulaci s pfedméty,
spotiebici
- zdivodni dilezitost udrzovani Cistoty a poradku na pracovisti
- uvede, jak poskytnout prvni pomoc pifi urazech v kuchyni
- dodrzuje pracovni fad cvicné kuchynky.
- sestavi rozpocet na potraviny potebné k piipravé pokrmi Potraviny
- realizuje nakup potravin v optimalnim mnozstvi, jakosti, zdravotni vybér potravin Zdravy

nezavadnosti

- rozliuje skupiny potravin dle vhodnosti konzumace, podle zasad
zdravého zivotniho stylu

- zafazuje jednotlivé potraviny do téchto skupin

- navrhuje jidelnic¢ek v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost ve skupiné.

nakup potravin
skladovani potravin
skupiny potravin
sestavovani jidelnicku
rezim dne, Zivotosprava

zivotni styl

CSP-9-5-02 Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zisadami zdravé

vyzivy

- ptipravi jednoduché pokrmy dle zasad zdravé vyzivy

- rozliSuje a prakticky uziva zakladni zpisoby upravy pokrmu za studena
a tepelné Gpravy pokrmu

- dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti pii manipulaci s pracovnimi
prostiedky, spotiebici

- zdivodni nutnost dodrzovani téchto zasad.

Piiprava pokrmi

uprava pokrmt za studena
zakladni zplsoby tepelné
upravy

zékladni postupy pfi
ptipravé pokrmt a napoju
zdrava vyZiva - zasady
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodriuje zikladni principy stolovdni, spoleenského chovini
a obsluhy u stolu ve spolecnosti

- ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- rozliSuje zptsoby stolovani

- vyjmenuje a dodrzuje zasady spolecenského chovani pfi stolovani

- uvede priklady a dokaze tyto zasady zdivodnit.

Uprava stolu a stolovani
jednoduché prostirani
obsluha a chovani u stolu
slavnostni stolovani

v rodiné

zdobné prvky a kvétiny na
stole

Vzdélavaci obsah tematického okruhu: PP
9. roénik

ocekavané vystupy - 9. roénik

ucivo - 9. roénik

PT

Zak:

CSP-9-5-01 Pouzivi zdkladni kuchyiisky inventd¥ a bezpecné obsluhuje

zakladni spotiebice

- orientuje se ve vybaveni cvi¢né kuchynky

- pouziva zakladni kuchynsky inventaf pro pfipravu pokrmd a stolovani ve
cviéné kuchyiice

- obsluhuje zakladni kuchyniské spotiebice s ohledem na bezpecnost a
hygienu provozu

CSP-9-5-04 Dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni

pomoc pii urazech v kuchyni

- dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace pii manipulaci s ptedméty,
spotiebici

Kuchyné

zékladni vybaveni
bezpecnost a hygiena
provozu

udrzovani poradku a Cistoty

OSV9
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5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

oekavané vystupy - 9. ro¢nik ucivo - 9. roénik PT

- zdvodni dulezitost udrzovani Cistoty a poradku na pracovisti

- uvede, jak poskytnout prvni pomoc pii urazech v kuchyni

- dodrZuje pracovni fad cvicné kuchynky.

- sestavi rozpocet na potraviny potfebné k ptipravé pokrmi Potraviny

- realizuje nakup potravin v optimalnim mnozstvi, jakosti, zdravotni vybér potravin Zdravy

nezavadnosti

- rozlisuje skupiny potravin dle vhodnosti konzumace, podle zasad
zdravého Zivotniho stylu

- zafazuje jednotlivé potraviny do téchto skupin

- navrhuje jidelnic¢ek v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- organizuje a planuje pracovni ¢innost ve skupiné.

nakup potravin
skladovani potravin
skupiny potravin
sestavovani jidelnicku
rezim dne, Zivotosprava

zivotni styl

CSP-9-5-02 Piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé

vyZivy.

- pripravi jednoduché pokrmy dle zasad zdravé vyzivy

- rozliSuje a prakticky uziva zakladni zpisoby upravy pokrmu za studena
a tepelné upravy pokrmi

- dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti pii manipulaci s pracovnimi
prostiedky, spotiebici

- zdtvodni nutnost dodrzovani téchto zéasad.

Piiprava pokrmi

uprava pokrmt za studena
zékladni zpusoby tepelné
upravy

zakladni postupy pii
ptipraveé pokrmut a napoju
zdrava vyziva - zasady
zdravé vyzivy

72

CSP-9-5-03 DodrZuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spolecnosti

- ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- rozliSuje zptisoby stolovani

- vyjmenuje a dodrzuje zésady spolecenského chovani pfi stolovani

- uvede priklady a dokaze tyto zasady zdvodnit.

7

Uprava stolu a stolovani
jednoduché prostirani
obsluha a chovani u stolu
slavnostni stolovani

v rodiné

zdobné prvky a kvétiny na
stole

1.5.3 Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy (PTM)

Charakteristika tematického okruhu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Tento tematicky okruh vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v tomto oboru lidské Einnosti. Je
zaméten na praktické osvojovani pracovnich dovednosti a navyki spojenych s timto tematickym celkem, tim pfispiva
k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Realizace probihd v odborné ucebné PV, v kmenové fidé, v pracovné informatiky. Budou vyuZivany rizné formy
vyuky, napf. skupinové vyucovani, frontalni vyucovani a rtizné Metody vyuky, skupinova vyuka, kooperativni
vyucovani, samostatna prace, projektova vyuka, exkurze. Tento tematicky okruh je realizovan v 6. a 7. ro¢niku, v 7. a
8. ro¢niku spolecné s tematickym okruhem Svét prace, v 8. ro¢niku na tento tematicky okruh navazuje tematicky okru
Projekt Zahrada.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Pii realizaci jednotlivych tematickych celkil opét vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci opé€t spolecné
strategie, které byly vymezeny v uvodu.

Priurezova témata

EV3 - odpady a hospodai‘eni s odpady: odpady a pfiroda, principy zptusoby hospodaieni s odpady, druhotné suroviny.
OSVS — Kkreativita: rozvoj zékladnich rysi kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak).

OSV9 — kooperace a kompetice: dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky pii skupinové
praci, schopnost fesit konflikty pfi ¢innosti, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny.

Mezipiedmétové piesahy

Matematika — rysovani, zakladni pocetni operace, obsah, obvod
Fyzika — jednotky délky, jednoduchy elektricky obvod, silnoproud
INF — simulace zapojeni, vyukové programy, vyuziti PC v technickém kresleni
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Vzdélavaci obsah tematického okruhu: PTM

6. roénik

5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

rocnikové vystupy — 6. r. ucivo — 6. ro¢nik PT
Bezpecnost a hygiena
CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prace
prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany p¥i prdci s ndstroji a Zasady prvni pomoci .
ndradim; poskytne prvni pomoc pii urazu Poskytnuti prvni pomoci
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace v dilnach
- v piipadé potieby poskytne prvni pomoc.
CSP-9-1-04 ufivi technickou dokumentaci, p¥ipravi si viastni Technické kresleni
jednoduchy nacrt vyrobku Technicky vykres
- Cte jednoduché technické vykresy Technické nazvoslovi
- doplni rozpracované vykresy
- vysvétli pojem koéta, kdtovaci ¢ara, rozmér vyrobku, popisové pole
- vytvoii vlastni naért vyrobku
CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni éinnost Priace se dievem, plasty
Druhy diev a plastti a jejich
CSP-9-1-01 provddi jednoduché price s technickymi materidgly a VlaftHOSti .
dodriuje technologickou kazeri Zpiisoby zpracovani a
opracovani materialli
CSP-9-1-02 i'esi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem
materialii, pracovnich ndstroji a naradi
- rozpozna zékladni druhy dfev, uvede jejich zakladni vlastnosti, jejich
vyuziti v praxi
- rozlisi n€kolik zékladnich druhti plastd, uvede jejich zakladni vlastnosti,
vyuziti v praxi
- rozm¢éfi a orysuje podle nacrtu material
- provadi jednoduché prace s materialy (dfevo, plast) dle pracovniho
postupu (fezani, pilovani, ra§plovani, spojovani, koneéna uprava).
CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje Zpracovani odpadi EV3
zdsady hygieny a bezpednosti prdce; poskytne prvni pomoc pii Druhy odpadi
hrazu Likvidace a recyklace
- rozliduje druhy odpadi odpadd
- vyjmenuje zptsoby jejich likvidace a uziva jich ve skole i mimo
Skolu v kazdodennim Zivoté
- vyjadii svij postoj k zachazeni s odpady.
7. ro¢nik
ro¢nikové vystupy — 7. r. ucivo —7.r. PT

zak:
CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecénosti a hygieny pi¥i
prdci i zasady bezpecnosti a ochrany p¥i prdci s ndstroji a
ndradim; poskytne prvni pomoc p¥i urazu

CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni &innost

Bezpecnost a hygiena prace
Zasady prvni pomoci
Poskytnuti prvni pomoci
Planovani ¢innosti (pomticky,
naradi, postupy, bezpecnost)

CSP-9-1-04 uzivd technickou dokumentaci, piipravi si viastni
jednoduchy nacrt vyrobku

- objasni zasady pravothlého promitani

- Cte jednoduchy technicky vykres

- doplnuje netplny technicky vykres (idaje popisového pole, koty,
kotovaci ¢ary).

Technické kresleni
Technicky vykres
Technické nazvoslovi

CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni ¢innost

v wvr

CSP-9-1-02 iesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem

Prace s kovem

Druhy kovti a jejich vlastnosti
Zpusoby zpracovani a
opracovani materiald
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ro¢nikové vystupy — 7. r. udivo -7. r. PT

materiali, pracovnich ndstrojii a nai'adi provadi jednoduché

prdce s technickymi materidly a dodriuje technologickou kdzeii | Prace s riznymi

technickymi materialy

CSP-9-1-01 provddi jednoduché price s technickymi materidgly a

dodrZuje technologickou kazeri

- rozpozna zakladni druhy kovi, uvede priklad jejich vlastnosti

- popise vlastnimi slovy vyrobu oceli

- rozlisi Zelezné a nezelezné kovy, uvede piiklady

- rozpozna hlavni druhy kovoobrabécich stroju (informativné)

- popise Sroub a matici (nazvoslovi)

- vyjmenuje zakladni druhy zavitt a jejich uziti

- zméfi nekteré parametry Sroubll pomoci posuvného méfitka

- rozpozna druhy ocelovych profild

- rozméfi vyrobek posuvnym meétitkem

- rozméfi a orysuje podle nacrtu material

- na vyrobku prokaze dovednost fezani pilkou na kov, pilovani na
pozadovany rozmér, vrtani, ohybani dratu, plechu.

1.5.4 Tematicky okruh: (PCH) + PTM Projekt Zahrada

Charakteristika tematického okruhu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Tento tematicky celek je zaméfen na praktické osvojovani pracovnich dovednosti a navykt spojenych s timto
tematickym celkem, tim pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd. K realizaci dochazi v kmenové tfid¢, na
Skolnim pozemku, v obci, na vefejnych prostranstvich. Formy vyuky a metody prace jsou obdobné jako o ostatnich
tematickych okruhti vzdélavaciho oboru Pracovni vychova. Cilem je zapojit zdky do Zivota Skoly pfi budovéani a
udrzovani Skolni zahrady, naucit je planovat si praci, pracovat v kolektivu, feSit problémy, spole¢né prozivat radost
z uspéchu pfi praci na zahradé. Projekt Zahrada je realizovan spole¢né s tematickym okruhem Svét prace a Prace
s technickymi materialy s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné, realizace 2h/14 dni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Pii realizaci jednotlivych tematickych celkil opét vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci opé€t spolecné
strategie, které byly vymezeny v uvodu.

Priurezova témata

EV3 - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV4 — vztah €lovéka k prostiedi: nase obec — prfiroda, kultura, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci.
Uceleny pohled na okolni pfirodu i prostfedi mést a obci.

Mezipiredmétové pi‘esahy

Prirodopis (botanika, zoologie), Zaklady ekologie. Vychova ke zdravi: bezpecnost pfi praci, poskytnuti prvni pomoci,
predchézeni urazim.

Vzdélavaci obsah tematického okruhu: Projekt Zahrada

8. roénik

roc¢nikové vystupy — 8.-9. ro¢nik ucivo — 8.-9. ro¢nik PT
CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a Péstitelstvi . .
pracovni natadi a jeho pouziti EV3,

hygieny p¥i prdci i zdasady bezpelnosti a ochrany pii
prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii
urazu

pestitelské prace: seti, sazeni, pleti, EV4
okopavani, zalévani...
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5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

ro¢nikové vystupy — 8.-9. ro¢nik

ucivo — 8.-9. ro¢nik

PT

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy p¥i
Dpéstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuZivd kvétiny pro vyzdobu
CSP-9-3-03 poufivi vhodné pracovni pomiicky a
provddi jejich udribu

CSP-9-3-04 prokdze zikladni znalost chovu drobnych
gvirat a zdsad bezpeéného kontaktu se zviiaty
CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeit, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri
urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

- voli podle ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

- ovétuje své poznatky z botaniky pfi praktickych ¢innostech.

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny p¥i prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii
prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii
urazu
- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace pfi
¢innostech ve specializovanych ucebnach, na skolnim
pozemku
- uvede, poskytnou prvni pomoc pfi Grazu, predvede
v modelové situaci

Bezpecnost a hygiena prace
Bezpecnostni pravidla, skolni fad, rad
pracoven

Zasady prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pFipravi si
viastni jednoduchy ndcrt vyrobku

- ¢te jednoduché technické vykresy
- vytvori vlastni nacrt vyrobku

Technické Kkresleni
Technické nazvoslovi

CSP-9-1-01 provadi Jjednoduché prace s technickymi
materidly a dodriuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 ¥esi jednoduché technické tikoly

s vhodnym vybérem materidalii, pracovnich ndstroji

a naradi

- rozpozna zakladni druhy dfev, uvede jejich zakladni
vlastnosti, jejich vyuziti v praxi

- provadi jednoduché prace s materialy (dfevo, plast) dle
pracovniho postupu (fezani, pilovani, rasplovani, spojovani,
konecné tprava)

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni
cinnost

Prace se di‘evem, s plastem, nafadim
Zptisoby zpracovani a opracovani
riznych materialt

- rozlisuje druhy odpadi

- vyjmenuje zpasoby jejich likvidace a uziva jich ve Skole i
mimo skolu v kazdodennim zivoté

- vyjadfi sviij postoj k zachazeni s odpady.

Zpracovani odpadi
Druhy odpadi
Likvidace a recyklace odpadd

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické iikoly

s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii

a naradi

- ozpozna zakladni druhy kovi, uvede pfiklad jejich vlastnosti

- rozlisi zelezné a nezelezné kovy, uvede piiklady

- zméfi nekteré parametry Sroubll pomoci posuvného métitka

- na vyrobku prokaze dovednost fezani pilkou na kov, pilovani
na pozadovany rozmér, vrtani, ohybani dratu, plechu.

Prace s kovem

Druhy kovt a jejich vlastnosti
Zptisoby zpracovani a opracovani
materiala
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1.5.5 Tematicky okruh: Péstitelstvi a chovatelstvi (PCH)

Charakteristika tematického okruhu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Tento tematicky celek vede zdky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v tomto oboru lidské Cinnosti. Je
zamé&fen na praktické osvojovani pracovnich dovednosti a ndvykt spojenych s timto tematickym celkem, tim pfispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zaki. Casova dotace tohoto tematického celku je 1 h tydné v 6. a 7. roéniku.
K realizaci obsahu tohoto tematického celku dochazi v kmenové tfid€, na $kolnim pozemku.

Formy vyuky a metody prace: formalni vyuka, skupinova vyuka, projektova vyuka (teorie), skupinova vyuka,
praktické ¢innosti (prakticka vyuka na Skolnim pozemku), exkurze, besedy.

V sedmém roéniku je tento tematicky okruh realizovan spole¢né s tematickym okruhem Svét prace. Casova dotace
obou tematickych okruht jel hodina tydné s realizaci 1 x 2 h za 14 dni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Pii realizaci jednotlivych tematickych celkil opét vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci opé€t spolecné
strategie, které byly vymezeny v uvodu.

Prurezova témata

OSV 9 — kooperace a kompetice: rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci pfi spolecné ¢innosti
OSYV 10 — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani

Okruhy prifezového tématu OSV budou zatazovany dle probiraného tématu: (OSV3, OSV9, OSV10) v prabéhu 6. — 7.
ro¢niku.

EV3 - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: ochrana piirody, vliv lidskych aktivit na pfirodu

EV4 — vztah €lovéka k prostiedi: nase obec — pfiroda, kultura, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci.
Uceleny pohled na okolni ptirodu i prostfedi mést a obci.

Prifezova témata budou zafazovana dle probiraného tématu v prub&hu 6. — 7. ro¢niku.

Mezipiredmétové pi‘esahy

Pfirodopis (botanika, zoologie), Zaklady ekologie, Vychova ke zdravi: bezpecnost pfi praci, poskytnuti prvni pomoci,
predchazeni Graziim.

Vzdélavaci obsah tematického okruhu: PCH

6. roénik

ro¢nikové vystupy — 6. ro¢nik ucivo — 6. roénik PT
CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeri, zdsady hygieny a Bezpecnost pfi praci
bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné urazu Rady ugeben, poudeni zaki
zpusobeného zviraty Prvni pomoc
- udrzuje poradek na pracovnim misté
- dodrzuje zékladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygienicka a

bezpecnostni pravidla a predpisy, technologickou kazen
- na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni pomoci pfi

urazu, véetné Girazu zplsobeného zvifaty.
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovini vybranych Péstitelstvi EV4
rostlin Zakladni podminky pro péstovani | OSV9
- spravné provadi a ovlada jednoduché péstitelské ¢innosti Ptda a jeji zpracovani OoSVv10
~ prokaze osvojeni pozadovanych zékladnich pracovnich dovednosti | V¥Ziva rostlin

a navyki dle druhu ¢innosti Ochrana rostlin a pidy
- uvede hlavni zasady péstovani vybranych rostlin Zelenina
- uvede a pfedvede zakladni zpiisoby oSetfovani vybranych rostlin Osivo, sadba, vypéstky
- vyjmenuje druhy zeleniny, druhy ovocnych rostlin, poznéa vybrané P(V)dmn}k?/ a Zasad’y pestovant .

f o i Péstovani vybranych druhti zeleniny
_zastupce a uvede jejich vyuziti. Ovoené rostliny

CSP-9-3-03 pouZiva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
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5. Ucebni osnovy — Pracovni vychova

ro¢nikové vystupy — 6. ro¢nik ucivo — 6. roénik PT
udrzbu druhy ovocnych rostlin, zptsob
- pouZiva vhodné pracovni pomuicky, nastroje a nafadi, osobni péstovani, uskladnéni, zpracovani

ochranné pomiicky véetné vhodného pracovniho odévu, spravné Péstitelské ¢innosti

s nimi zachazi a udrzuje je. seti, sazeni, pleti, okopavani,
CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeri, zdsady hygieny a zalevani dle druhu ¢innosti
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii uirazu, véetné nirazu Pracovni nafadi a jeho pouziti
zpiisobeného zviiaty
- udrzuje poradek na pracovnim misté
- dodrzuje zékladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi
- dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygienicka a

bezpecnostni pravidla a predpisy, technologickou kazen
- na modelovych situacich pfedvede poskytnuti prvni pomoci pii

urazu, véetné urazu zpusobeného zvitaty.
CSP-9-3-04 prokde zdkladni znalost chovu drobnych zviiat a Chovatelstvi
zdsad bezpecného kontaktu se zviiaty Chov zvifat v doméacnosti,
- prokaze zakladni znalosti chovu vybranych drobnych zvitat podminky chovu, hygiena a
- uvede zdsady bezpecného kontaktu se zndmymi a neznamymi bezpecnost chovu

zvifaty. Kontakt se znamymi a neznamymi

zvitaty

7. ro¢nik
ro¢nikové vystupy — 7. ro¢nik ucivo — 7. roénik PT
Z4k: Bezpecnost pfi praci
CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeri, zasady hygieny a | Rady uéeben, pouceni zaki
bezpeclnosti prdce, poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné Prvni pomoc
urazu zpiisobeného zviiaty
- udrzuje poradek na pracovnim misté
- dodrzuje zékladni zasady péce o pracovni a zivotni prostiedi
- dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygienicka a

bezpecnostni pravidla a piedpisy, technologickou kazen
- na modelovych situacich predvede poskytnuti prvni pomoci

pfi Grazu, vetné urazu zpisobeného zviraty.
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovini Péstitelstvi EV3
vybranych rostlin Okrasné rostliny EV4
- spravné provadi a ovlada jednoduché péstitelské innosti zéaklady oSetfovani okrasnych rostlin, 0OSV9
- prokaze osvojeni pozadovanych zakladnich pracovnich péstovani vybranych okrasnych dfevin a OsV10

dovednosti a navyki dle druhu ¢innosti
- uvede a pfedvede zékladni zplisoby oSetfovani vybranych
okrasnych rostlin.

- Vyjmenuje vybrané zastupce 1é¢ivych rostlin a kofeni
- pozna vybrané zastupce
- vyjmenuje ucinky na lidsky organismus.

CSP-9-3-02 péstuje a vyuzivd kvétiny pro vyzdobu

- z vypéstovanych rostlin vytvoii ozdobu na stil

- susené rostliny vyuzije k aranZzovani.

CSP-9-3-03 pouzivi vhodné pracovni pomiicky a provadi

Jjejich udribu

- pouziva vhodné pracovni pomiicky, nastroje a naradi, osobni
ochranné pomicky véetné vhodného pracovniho odévu,
spravné s nimi zachazi a udrzuje je.

rostlin (Projekt Zahrada)

Vyuziti rostlin pro vyzdobu

Lécivé rostliny a koreni

Péstovani vybrané rostliny (Zahrada)
rostliny a zdravi ¢lovéka

1é¢ivé ucinky rostlin

CSP-9-3-04 prokdse zdkladni znalost chovu drobnych zvitat

a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

- prokaze zakladni znalosti chovu vybranych zvifat

- uvede zdsady bezpecného kontaktu se zndmymi a nezndmymi
zvitaty.

Chovatelstvi
Chov zvitat v doméacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu
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