5. Ucebni osnovy — Prvouka

5. PRVOUKA
Nazev vyu¢. pfedmétu:  Prvouka (PRV)
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Ro¢nik: 1,2,3
ro¢nik l.r. [2.r. |3.r. |4.r. |57 |[6.1. |7.r. |81 |91

MCD+DCD! |2 2 2 - - - - - -

1.1 Charakteristika vvuéovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je koncipovan pouze pro 1. stupen zakladni Skoly. Vzdélavani v ramci tohoto
pfedmétu rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Podminkou Gspésného vzdélavani v tomto predmétu je vlastni prozitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobii jednani a rozhodovani. Zaci jsou seznamovéni se
svétem financi a tyto oblasti pfispivaji k rozvoji finan¢ni gramotnosti. Jsou zafazeny zakladni témata oblasti Dopravni
vychova, ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimofadnych situaci, zdravi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Prvouka je vyucovan v 1., 2. a 3. roéniku 1. stupné ZS. Jeho obsahem je napliiovani oéekavanych
vystupti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét stanovenych RVP ZV a souvisejicich o¢ekavanych vystupt
prifezovych témat. Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je rozdélen do péti tematickych okruhti: Misto, kde zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi. Casova dotace pfedmétu Prvouka je v prvnich
ttech ro¢nicich 1. stupné 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenové tiid¢, v pracovné informatiky, v pfirodé.

1.2 Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou v tomto predmétu k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k uc¢eni

Ucitel predvadi zakiim vhodné ucebni pomticky, postupy, pomaha jim najit pro né¢ vhodné metody uceni. Postupné jim
pomaha vytvaret spravné navyky a strategie uceni. Spolu se zaky vyhledavaji informace, fidi je a zpracovavaji ve formé
pristupné veku a zajmu zaka.

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel nacvicuje se zaky postupy objeveni a feSeni problému. U¢itel uci zaky ovétovat spravnost feseni problému, vede
deéti ke spravnému rozpoznani a chapani problémd, poukaze na rizné zdroje informaci, které mohou problém vyfesit,
zadava ukoly s vyuzitim vlastnich zkuSenosti zaka pii jejich reseni.

Kompetence komunikativni

Ucitel seznamuje zaky s riznymi typy textll a obrazovych materialli o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie,
ucebnice, internet). Rozviji u zakti dovednost spravné a vystizné¢ formulovat svlij nazor na jemu blizka a srozumitelna
témata. UCi Zaky naslouchat druhym a snaZit se jim porozumét, snazi se zaky zapojit do diskuze, obh4jit si sviij nazor a
respektovat nazory druhych.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel podporuje védomi sounalezitosti s lidmi a pfirodou, poméaha zakiim formovat zakladni vztah k zivotu, vlastni
osob¢, jinym lidem a pfirode¢, predklada zaktim stanoveni pravidel pro Cinnost skupiny a vede k jejich dodrzovani,
vysvétluje pottebu efektivni spoluprace s druhymi pii feSeni daného ukolu, sméruje zaky k ocenéni prace a zkuSenosti
druhych lidi.

Kompetence obcanské

' MCD = minimélni d&asova dotace, DCD = disponibilni &asové dotace. V tabulce je zpracovana MCD dle RVP ZV a posileni o DCD.
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Ucitel respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zdka. Vede je k respektovani presvédceni druhych
lidi na zakladé priklada z historie. Podporuje jejich vztah k ochrané kulturniho dédictvi a ocenéni nasich tradic.
Ucitel buduje u zakt kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a ochrané ptirody.

Kompetence pracovni

Ucitel nauci zéky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoziuje zaktim hledat vlastni postup. Ucitel
vytvaii predpoklad pro formovani zakladnich pracovnich a rezimovych navyku.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k praci s digitalnimi technologiemi, pomaha jim s orientaci v digitalnim prostiedi a ke kritickému
a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

1.3 Prifezova témata

Do vyucovaciho predmétu prvouka jsou integrovany nasledujici tematické okruhy prifezovych témat. Realizuji se
formou samostatné nebo skupinové prace, formou projektd. Prostfednictvim ¢innosti Zaka, pomoci her, cviceni, feSeni
realnych a modelovych situaci, diskusi, dramatizaci.

Osobnostni a socidlni vychova

Sebepoznani a sebepojeti (moje télo, temperament, co o sob€ vim). Poznavani lidi (poznavani se ve skupin¢).
(OSV2, 0SVo)

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola (zapojeni zaki do Zivota skoly, tfidy). Obcan, obcanska spolecnost a stat (odpovédnost za
svoje chovani).

(VDO1, VDO2)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima (rodinné ptibehy, lidova slovesnost, zvyky a tradice).

(GV1)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy (predsudky, jedinec v roding, slusné chovani).
(MUV2)

Environmentalni vychova

Zakladni podminky zivota (vyznam vody, ekosystémy, pfirodni zdroje). Vztah ¢lovéka k prostiedi (nase obec, nas
zivotni styl, instituce). Ttidéni odpadu. Piirodni a kulturni bohatstvi v lokadlnim i globalnim méfitku, zpiisob jeho
ochrany. Reseni zadaného problému v oblasti zne¢isténi Zivotniho prostiedi

(EV1, EV2,EV3 EV4),

1.4 Mezipiredmétové souvislosti

PC - 7Zici vyrab&ji modely dopravnich znaéek, modeluji piirodniny, lidské postavy a zvifata, pracuji s prirodnim
materidlem. VV — zaci maluji riizné pfirodniny, lidské postavy a zvifata, pfirodu v riznych roc¢nich obdobich, dopravni
situace.

CJ - objevuiji se ¢lanky s tématem ¢lovék a piiroda, ochrana piirody.

1.5 Zpisob hodnoceni Zakii

Hodnoceni Zaka je zpracovano v samostatném dokumentu, ktery je soucasti Skolniho fadu, viz. Pravidla pro
hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt. Podklady pro hodnoceni za pololeti: 6 zndmek za pololeti (pfi dlouhodobé
absenci rozhoduje o jejich poétu vyuéujici). Sebehodnoceni Zaka (do seitu nebo do portfolia dle zadani). Zik je
seznamen s kritérii hodnoceni.

1.6 Formy a metody vyuky

Vyuka probiha v kmenové tfide, v uc¢ebné informatiky, vyuziva se dostupnych vyukovych programi, multimedidlnich
zafizeni a ruznych organiza¢nich forem a metod prace. Nékterd témata jsou realizovana formou kratkodobych
2



5. Ucebni osnovy — Prvouka
projekt. Dal$im zptisobem jak naplnit cile pfedmétu jsou navstéva knihovny, prace s knihou, ¢asopisy, ptiru¢kami,
encyklopediemi a texty na internetu.
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1.7  Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu: PRV

1. ro¢nik

rocnikové vystupy - 1. ro¢nik

| ucivo - 1. roénik

PT

MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moZnd nebezpeci v nejbliZSim
okoli

- orientuje se ve skole a blizkém okoli, ur¢i okres

- v jednoduchém planu vyznaci misto svého bydlisté

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a
obsluiného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizSim okoli,
obci (mésté)

- zacleni svoji obec (mésto) do piislusného okresu

- popise zmény v nejbliz§im okoli

Misto, kde Zijeme

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyutivd bezpeind
mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- uplatituje bezpecné zptisoby pohybu a chovani v silni¢nim provozu pfi
cesté do Skoly a ze skoly

- rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Dopravni vychova
bezpecna cesta do skoly
rizikova mista a situace

LIDE KOLEM NAS

zak:
CJS-3-2-01 rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych p¥isluSnikit a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k piirozenym odliSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich piednostem
i nedostatkitm

- dodrzuje zékladni rezimové navyky

- podili se na pfiznivé atmosféie ve tfidé

- poprosi ucitele o radu a pomoc

- udrzuje poradek

- uplatituje vhodné chovani ve §kole i pfi ¢innostech mimo $kolu

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakt i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

Jsem Skolak
seznameni s prostory
Skoly a s nejbliz§im
okolim $koly

Skolni rezim a fad

nové vztahy ke
spoluzakdm, ucitelim a
pracovnikim skoly

VDOI,
GVI,
0SV6,!

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovndvad minulost a soucasnost

- rozpoznava blizké piibuzenské vztahy

- vypravuje o radostné rodinné udalosti

- uvédomuje si dilezitost své pomoci v domacnosti

Moje rodina

vztahy mezi Cleny rodiny
vyznamné udalosti

v rodiné

spole¢né ¢innosti rodiny

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prisluSnikit a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k prirozenym odlisSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich piednostem
i nedostatkiim

- pozdravi znamou osobu

- nepouziva neslusné, hrub¢ a urdzlivé vyrazy

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a pracovnich
Cinnosti

- rozliSuje pfedméty denni potieby

- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Cizi osoby
zaméstnani lidi

lidé a véci kolem nas
bezpecné chovani pii
styku s cizimi lidmi,
modelové situace

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a pracovnich
cinnosti

- pozna ceské mince a bankovky

- uvede piiklad vyuziti platebni karty

Finan¢ni gramotnost
hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz

! Vybrané okruhy prifezovych témat budou plnény prubézné v prabehu celého roku.
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5. Ucebni osnovy — Prvouka

rocnikové vystupy - 1. ro¢nik

| uéivo - 1. ro¢nik

PT

LIDE A CAS

CJS-3-3-01 vyuZiva Casové udaje p¥i FeSeni riznych situaci v dennim
Zivote, rozliSuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nazvy dnll, m&sicti a ro¢nich obdobi

- urcCuje ¢as na celé hodiny

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a
cinnostech Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi;
na piikladech porovndva minulost a soucasnost

- popise néjaky zvyk dodrzujici se béhem svatkd vanocnich a
velikono¢nich

orientace v Case podle
pravidelnych dennich
¢innosti

ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, celé hodiny
pracovni dny, dny volna,
svatky (Vanoce,
Velikonoce)

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v pFirodé

v jednotlivych rocnich obdobich

- pozoruje, porovnava viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- popisuje viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych uréujicich
znaki, uvede piiklady vyskytu organismii ve znamé lokalité
- zdtvodni, k ¢emu se péstuji nékteré plodiny na poli a na zahradach

Promény prirody v case
promény piirody

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovani praci na poli,
v sadu a na zahrad¢
béhem roku

co lidi vyuzivaji z ptirody

EVVO

Ohleduplné chovani

k pFirodé a ochrana
prirody

ochrana zivotniho
prostiedi

starost lidi o zvitata a
rostliny

domaci zvifata a jejich
mlad’ata

zodpovédnost za domaci
zvifata, jejich chov, uklid

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovdnim a Cinnostmi vitah ke zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické navyky

- uplatituje zakladni rezimové navyky

- uplatiiuje zdravotné preventivni navyky

CJS-3-5-03 chovi se obezietné p¥i setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v pripadé potieby poZdda o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych
linek

- vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158

- chova se obezietn€ pii komunikaci s nezndmymi jedinci

- odmitne komunikaci, kdyZ je mu nepfijemna

- reaguje na zékladni pokyny dospélych

Clovék a jeho zdravi
Télesna hygiena
Denni rezim

Pitny rezim

Chovani k neznamym
osobam

Prevence

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyutivd bezpecnd

mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu, jednd tak, aby

neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného Casu

- uvede mozna nebezpeci i zplisoby, jak jim Celit

- osvojuje si bezpeéné chovani pii kontaktu s nezndmymi zvitaty a
rostlinami

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimoiddnych

uddlostech

- reaguje na zékladni pokyny dospé€lych v mimotadné situaci

BOZP a PO

Ochrana ¢lovéka za
béZnych rizik a
mimoradnych udalosti
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2. roénik

5. Ucebni osnovy — Prvouka

v nejbliZSim okoli, obci (mésté)

- v8ima si prostiedi v okoli bydliste

- zna svoji adresu

- zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

pusobeni lidi na zivotni prostedi

rocnikové vystupy - 2. ro¢nik | ucivo - 2. ro¢nik PT
MISTO KDE ZIJEME

73k Misto kde Zijeme MUV2,

CJS-3-1-02 zalleni svou obec (mésto) do piislusného domov a jeho okoli osv2!

kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény bydlisté, adresa EV3

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru,

vyuZiva bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu;

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovini

ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval

zdravi své a zdravi jinych

- uplatituje bezpecné zptisoby pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté do skoly a ze Skoly, charakterizuje
nebezpecnd mista

- prohlubuje si dopravni navyky chodce

- uvede zékladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce, cyklisty

Dopravni vychova
Bezpecna cesta do skoly
Rizikova mista a situace

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy v rodiné,

role rodinnych prislus§nikii a vztahy mezi nimi, projevuje

toleranci k piirozenym odliSnostem spoluZakii i jinych

lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

- 0svoji si chovani podle pravidel slusného chovani

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a
pracovnich innosti umi popsat a popiSe a pojmenuje
zaméstnani rodici

- rozliSuje rizné povolani a uvédomuje si jejich vyznam
- vysvétli vyznam préce, cti jeji vysledky

vvvvvv

uméni, cestovani, nakupovani, ziskavani informaci)

Lidé kolem nas

zivot rodiny, postaveni jedince, role ¢lenti
v rodiné

pracovni ¢innost lidi

volny cas a jeho vyuziti

pravidla slusného chovani

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a

pracovnich innosti

- pozna ¢eské mince a bankovky

- uvede priklad vyuziti platebni karty

- odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu
nakupu

Financ¢ni gramotnost
zpusoby placeni (penize x karta)

LIDE A CAS

CJS-3-3-01 vyuzivi asové udaje p¥i FeSeni riiznych

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,

pritomnosti a budoucnosti

- vysvétli rozdil mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti
v budoucnosti

- na piikladech porovnavéa minulost a soucasnost

- urcuje ¢as podle kalendare

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodiky, kulturni ¢

historické pamadtky, vyznamné uddlosti regionu

- pojmenuje kulturni a historické pamatky ve mésté,
v Kutné Hore, kde zije

prabéh lidského Zivota

minulost, sou¢asnost, budoucnost
kalendaft, rok, mésice,tydny
pocasi v ro¢nich obdobich

! Vybrané okruhy prufezovych témat budou plnény priubézné v priabehu celého roku.
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ro¢nikové vystupy - 2. roénik

ucivo - 2. roénik

PT

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
gvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndava minulost
a soucasnost

- rozli$i jednotlivé etapy lidského Zivota

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény
v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- vysvétli vyznam smysli

- pojmenuje jednotlivé ¢asti téla

- charakterizuje ro¢ni obdobi

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle ndpadnych

urlujicich znakii, uvede piiklady vyskytu organismii

ve znamé lokalité

- oznaci nékteré okrasné a uzitkové rostliny

- pojmenuje a pozna podle zjevu nékteré volné zijici
zivocCichy

- roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych uréujicich
znakl

- uvede piiklady organismi ve znamé lokalité

lidské télo (Casti tela a smysly)
rostliny

kvétiny, uzitkové rostliny
ovocné a jehlicnaté stromy
zvifata domaci a volné zijici
zvifata v Zoo

EV3

CJS-3-5-01 uplatiiuje zikladni hygienické, refimové a

Jjiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim

elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym

chovanim a Cinnostmi vztah ke zdravi

- vede zasady vhodného chovani v pfirodé

- pomaha pfi udrzovani Zivotniho prostiedi

- vysvétli nutnost ochrany zvitat a rostlin

- ma znalosti o tfidéni odpadu, vyjmenuje druhy tfidéné¢ho
odpadu

- vysvétli vyznam zoologické zahrady

- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrozujici Zivotni
prostiedi

ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana prirody
ochrana zivotniho prostiedi

CLOVEK A JEHO ZD

RAVI

CJS-3-5-01 uplatiiuje zikladni hygienické, refimové a

Jjiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim

elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym

chovdanim a Cinnostmi vztah ke zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické rezimové a jiné navyky

- upfednostiiuje zdravé pokrmy

- chape, Ze dostatecny spanek, odpocinek a aktivni pohyb
ma velky vyznam pro zdravi

- vyjmenuje néktera rizika zneuziti 1kt

- vysvétli péci o sluch a zrak

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s nezndmymi

Jjedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd;

v pripadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

- je schopny svéfit se s pripady ohrozovani a Sikanovani,
v ptipad¢ potteby pozada o pomoc, ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych pii

mimoiddnych udalostech

- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohroZzujici zivotni
prostredi a reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii

Clovék a jeho zdravi
spravna vyziva

nemoc a uraz
pfi riznych ¢innostech

(zastrasovani, Sikanovani, tyrani)
dopravni vychova

mimotadnych udélostech

dalezitost hygieny, otuzovani a cviceni
bezpecné chovani v riiznych prostiedich a

nebezpeci zneuziti slabsiho a mladsiho

EV3




5. Ucebni osnovy — Prvouka

ro¢nikové vystupy - 2. roénik ucivo - 2. roénik PT
CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a
vyuzivd bezpeénd mista pro hru a traveni volného éasu; mimoradnych udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

- zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s nezndmymi
Jjedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd;

v piipadé potieby poZdda o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovldada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

- uvede mozna nebezpeci i zpuisoby, jak jim Celit

- pomaha pii udrzovani zivotniho prostredi

- vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158
- ovlada zplisob komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i
mimovddnych uddlostech
- oznaci mozna nebezpeci a diskutuje o €innych zplsobech

ochrany
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

- v modelovych situacich ohrozeni bezpeci (nezndma mista,
setkani s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace s
elektronickymi médii atd.)
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3. ro¢nik

ro¢nikové vystupy - 3. roénik | ucivo - 3. roénik PT
MISTO, KDE ZIJEME
zak: Misto kde Zijeme EV1,
CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plinu misto | krajina v okoli obce EV2,
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a urcovani svétovych stran EV3,
rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizsim okoli orientace v obci EV4, VDO2!

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisteé a skoly

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do

piislusného kraje a obsluiného centra CR,

pozoruje a popise zmény v nejblizSim okoli, obci

(mésté)

- zacleni svou obec (mésto) do obsluzného centra
CR

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky

0 sobé, o rodiné a éinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na
Diikladech porovndva minulost a soucasnost

- zjistuje zajimavosti ze soucasnosti a minulosti

kultura a minulost nasi obce
sluzby v obci
volny €as a sport v obci

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného

charakteru, vyuZivd bezpecnda mista pro hru

a traveni volného Casu; uplatiiuje zakladni

pravidla bezpecného chovani ucastnika

silnicniho provozu, jedna tak, aby neohroZoval

zdravi své a zdravi jinych

- prokazuje v modelové situaci (napf-.
dopravniho htist€) bezpecné zptisoby chovani
a jednani v roli cyklisty

- uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyklisty, cilen¢ je
pouziva

- charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani
v prostredcich hromadné piepravy a pii akcich
Skoly je uplatiiuje

- v modelovych situacich (vychazka, vylet)
uplatiluje zakladni pravidla pro chovani
chodce a cyklisty

- vysvétli vyznam zékladnich dopravnich
znacek

- osvojuje si bezpeéné chovani jako Gcastnik
silni¢niho provozu

Dopravni vychova
Bezpecna cesta do Skoly
Rizikova mista a situace

LIDE KOL

EM NAS

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vztahy

mezi nimi, projevuje toleranci k piirozenym

odlisnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich

prednostem i nedostatkiim

- projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu rizznych
povoldni a pracovnich Cinnosti

Souziti lidi

mezilidské vztahy
komunikace

tolerance

pravidla slusného chovani

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych

povolant a pracovnich Cinnosti

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii placeni

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, Ze banka je
spravce penéz

Finané¢ni gramotnost
banka jako spravce penéz

! Vybrané okruhy prifezovych témat budou plnény prubézné v prabehu celého roku.
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5. Ucebni osnovy — Prvouka

ro¢nikové vystupy - 3. roénik | ucivo - 3. roénik PT

LIDE A CAS

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni
¢i historické pamdtky, vyznamné uddlosti
regionu
- pojmenuje nékteré rodaky,

vyjmenuje vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky

o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidske

spolecénosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na

prikladech porovndva minulost a soucasnost

- zjist'uje zajimavosti ze soucasnosti a minulosti
obce a porovnava na piikladech

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné | NeZiva pFiroda EV3
promény v p¥irodé v jednotlivych roénich rizné materialy kolem nés
obdobich vlastnosti latek (hmotnost, objem, teplota, ¢as)
- pozoruje a porovnava prub¢h Zivota rostlin a praktické méfeni a zaznamenavani vysledki
zivogicht kolobéh vody v prirodé, vlastnosti vody

znaky zivota, Zivo¢ichi a rostlin

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle

ndpadnych urcujicich znaki, uvede priklady

vyskytu organismii ve znamé lokalité

- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrozujici
zivotni prostredi

—uvede priklady vyskytu organismi ve zndmé
lokalité

- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrozujici
zivotni prostiedi

CJS-3-4-03 providi jednoduché pokusy u

skupiny znamych ldatek, urcuje jejich spolec¢né

a rozdilné viastnosti a zméii zdakladni veliciny

pomoci jednoduchych ndstrojit a pFistroji

- popise vlastnosti nékterych latek a jejich zmén
na zéklad¢ pozorovani a pokusi

- pouziva jednoduchych méficich pomicek a
dodrzuje zasady bezpeénosti

- pecuje o nenaro¢né rostliny

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana EV1
promény v pFirodé v jednotlivych rocnich pFirody EV2
obdobich ochrana zivotniho prostredi EV3
- struéné popise, jak se chovat v piirodé vyuziti a pfeména piirody ¢lovékem

- v8§ima si citlivych a necitlivych zasaht ¢loveka nutnost ochrany piirody
do ptirody, objevi je, navrhuje moznost zmény

- vyjmenuje moznosti cloveéka v ochrané
zivocisnych a rostlinnych druhti

- uvede zasady vhodného chovani v piirodé

- dovede vyjmenovat lidské aktivity ohrozujici
zivotni prostredi

- zak uvede variantu feSeni zadaného problému
v oblasti znecisténi zivotniho prostredi

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle

ndpadnych urcujicich znaki, uvede priklady

vyskytu organismii ve znamé lokalité

- vyjmenuje nékteré druhy ohrozenych rostlin a
zivocichl

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01 uplatiiuje zikladni hygienické, Ziva ptiroda EV3
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ro¢nikové vystupy - 3. roénik

ucivo - 3. ro¢nik

PT

reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle;

projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vitah

ke zdravi

- vyjmenuje zakladni rozdily mezi clovékem a
jinymi zivo¢ichy

- vyjmenuje zakladni ¢asti lidského tela, veetné
nejdulezitéjSich organt

- orientuje se v etapach pribéhu lidského zivota, v
lidskych potiebach a zZivotnich projevech

spolecné a odlisné znaky ¢loveka a jinych
zivocicht

Casti téla cloveka a nejdilezitéjsi organy
znaky zivota ¢loveka, zivo€ichu a rostlin

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické,

reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle;

projevuje vhodnym chovdnim a Cinnostmi vitah

ke zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické rezimové a jiné
navyky

- postupné si osvojuje zasady zdravého
stravovaciho a pitného rezimu

- predchézi dle svych moznosti nemocem

- poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

- vysvétli zdravotni riziko tabaku, alkoholu a

- jinych navykovych latek

- dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pii setkdni s

neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd

Jje mu nep¥ijemnd; v pFipadé potieby poZadd

0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby

komunikace s operadtory tisiiovych linek

- v modelové situaci pouzije spravny zptusob
komunikace s operatory tisniové linky

- vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150,
155a 158

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle

ndpadnych urcujicich znaki, uvede priklady

vyskytu organismit ve znamé lokalité

- seznami se s nebezpeéim jedovatych rostlin a
hub

Clovék a jeho zdravi

dopravni kazeni v obci

bezpecnost a zasady zdravého zivota

ochrana proti nemocem

oSetieni drobnych poranéni

pfivolani prvni pomoci

ptirodni latky a jejich bezpecnost

a Skodlivost (1é¢ivé rostliny, prameny, jedovaté
rostliny a houby)

tisilové volani

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného

charakteru, vyuZivd bezpecnd mista pro hru

a traveni volného Casu; uplatiiuje zakladni

pravidla bezpecného chovani ucastnika

silnicniho provozu, jednd tak, aby neohroZoval

zdravi své a zdravi jinych

- urc¢i vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu

- zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného ¢asu

- charakterizuje bezpecné a ohleduplné chovani
pfi akcich §koly (SR)

- chova se tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné p¥i setkdni s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd
Jje mu nepiijemnd; v pripadé potieby poZada

0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisiiovych linek

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a
mimoradnych udalosti

Skolni rad

bezpecné misto pro hru

bezpecné chovani
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5. Ucebni osnovy — Prvouka

ro¢nikové vystupy - 3. roénik ucivo - 3. roénik PT

- uvede mozna nebezpeci i zpuisoby, jak jim Celit

- v modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(nezndma mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zvitaty, prace s elektronickymi médii
atd.)

CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny

dospélych pFi mimoradnych uddlostech

- oznaci mozna nebezpeci a diskutuje o ti¢innych
zpusobech ochrany

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimoiadnych udalostech
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